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松伏町大字松伏428　☎992-3170・4323保健センターからのお知らせ

離乳食もぐもぐ教室 11月10日（火）10：00～11：30　定6組（要予約）　 ◀申込フォーム

㈱セレモニーすずき
●地域最安値99,000円(税込)より●

直葬

4 か 月 児 健 診
1歳8か月児健診

9 か 月 児 健 診
3歳4か月児健診

25日(水）
18日（水）

4日(水）
11日（水）

令和8年7月生まれ
令和7年3月生まれ

令和8年1月生まれ
令和5年7月生まれ

 11月の乳幼児健診　　受付 13:15〜14:00

　輸血を必要とする患者さんのために、ご協力をお
願いします。
日11月19日(木)9:30～12:00
場役場本庁舎1階　ロビー
持献血カード、ラブラッドアプリ、運転免許証など本
人確認が出来るもの

　こころの病気の特性やご本人への関わり方等を学
び、地域で安心して生活を送るために、これからのこと
を一緒に考えてみませんか。
日11月13日（金）13：30～15：00　対こころの病気や
引きこもり状態の方を抱える家族・身内の方
内こころの病気の特性・ご本人への関わり方・利用でき
る制度等　 講師  精神保健福祉士
申11月2日（月）～11日（水）に保健センターへ。

　初めて献血するお友だちやご家族と一緒に献血を
申し込むと、協力いただいた皆さんに記念品（マルチ
ポーチまたはコースター）をプレゼント。
場埼玉県内の献血ルーム・献血バス
期間  ～11月30日（月）
※記念品がなくなり次第終了
問埼玉県薬務課　☎048-830-3635

日 ·場11月24日（火) 9:30～11:00 松伏総合公園・記
念公園(光の門前へ集合）　
定40名程度　持飲み物、タオル等
【登録】年度初回参加時のみ当日会場で登録が必要で
す。

日12月18日(金)10:00～13:00　内健康講話、調理実習
対町内在住の18歳以上の方　定16名（申込み順）
費500円　持エプロン、三角巾、ハンドタオル、筆記用具
申11月4日(水)～12月4日(金)に電話で保健センターへ。

　個別がん検診の実施期間は12月28日（月）（子宮頸が
ん検診は12月26日（土））までです。12月中旬以降は駆
け込み受診が増える傾向にあり、希望通り検診を受け
られないこともあります。
　お早めに医療機関へご連絡ください。

11月18日（水）
9：00～11：00

栄養相談
 ☎992-3170 (要予約)

こどもから大人まで栄養に
関する相談

不安・不眠・イライラ等で
お困りの方を対象とした相談

こころの相談
ひきこもり相談

 ☎992-3490 (要予約)
11月16日（月）9：15～12:00 健康相談：血圧測定、生活習慣病予防に関	

	   する相談
育児相談：�身長・体重の測定、育児に関する相談

 健康・育児相談
☎992-3170

11月4日（水）9：30～11：00

無 料 相 談

献血にご協力ください

こころの病気を理解しよう

初回献血！
お友だち＆ご家族紹介キャンペーン

気軽にノルディックウォーキング

 食生活改善推進員協議会
生活習慣病予防のための料理教室　

個別がん検診を希望する方は
お早めに受診しましょう！

9か月児健診では、歯ブラシをプレゼント！1歳8か月児・3歳4か月児健診では、希望者にフッ素塗布を行います。
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