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松伏町大字松伏428　☎992-3170・4323保健センターからのお知らせ

離乳食もぐもぐ教室 10月6日（火）10：00～11：30　定6名（要予約）　 ◀申込フォーム

㈱セレモニーすずき
●地域最安値99,000円(税込)より●

直葬

4 か 月 児 健 診
1歳8か月児健診

9 か 月 児 健 診
3歳4か月児健診

28日(水）
21日（水）

7日(水）
14日（水）

令和8年6月生まれ
令和7年2月生まれ

令和7年12月生まれ
令和5年6月生まれ

 10月の乳幼児健診　　受付 13:15〜14:00

日 · 場10月13日(火)松伏総合公園・記念公園(光の門前
へ集合）､27日(火）まつぶし緑の丘マルシンパーク（レ
クチャーホールへ集合）　9:30～11:00　
定40名程度　持飲み物、タオル等

【登録】年度初回参加時のみ当日会場で登録が必要。【無
料貸出】ノルディックウォーキングポール（数に限りあ
り）。

　妊婦さんの日常の過ごし方・お産の心構え・赤ちゃ
んの育て方など、基礎的なことを学びながらママ友づ
くりができる教室です。沐浴体験やお父さんのマタニ
ティ体験もあります。
日11月７日(土)9:00～12:30
持母子健康手帳、筆記用具、歯ブラシ　
申電話で保健センターへ。

日11月17日(火)10:00～13:00
対 町内在住の18歳以上の方　 持 エプロン、三角巾、筆
記用具　 費 500円　 定 16名（申込み順）　 申 10月1日
(木)～11月6日(金)に電話で保健センターへ。

対町に住民登録がある生後6か月～15歳年度末(中学
3年生)の方　
接種期間  10月1日(木)～令和9年1月31日(日)
助成金額  1人当たり上限1,000円
助成方法   町内医療機関：原則申請不要、その他：償還

払い（立替払い）となり、接種後に申請が必要。
他詳細は町ホームページまたは保健センター
へ。

対町に住民登録がある以下の方
・接種時に満65歳以上の方（個別通知）。
・接種時に満60～64歳で、心臓・腎臓･呼吸器の機能ま
たはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障がい
を有し、身体障害者手帳1級を所持している方。または
同等の障がいを有し、医師の診断書がある方（保健セン
ターにご連絡ください）。
接種場所  町内指定医療機関・県内の相互乗り入れ医

療機関
接種期間  10月1日(木)～令和9年1月31日(日)

※上の医療機関等以外を希望の場合、接種前に保健セ
ンターへご相談ください。
詳細は個別通知または町ホームページ参照。

10月21日（水）、11月18日（水）
9：00～11：00

栄養相談
 ☎992-3170 (要予約)

こどもから大人まで栄養に
関する相談

不安・不眠・イライラ等で
お困りの方を対象とした相談

こころの相談
ひきこもり相談

 ☎992-3490 (要予約)
10月19日（月）9：15～12:00 健康相談：血圧測定、生活習慣病予防に関	

	    する相談
育児相談：�身長・体重の測定、育児に関する相談

 健康・育児相談
☎992-3170

10月7日（水）、11月4日（水）、9：30～11：00

無 料 相 談

気軽にノルディックウォーキング

Hello ベビー教室

食生活改善推進員協議会
「生涯骨太クッキング」

小児インフルエンザ予防接種の一部を助成

高齢者インフルエンザ・新型コロナの予防接種

9か月児健診では、歯ブラシをプレゼント！1歳8か月児・3歳4か月児健診では、希望者にフッ素塗布を行います。
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