
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

今、わが子を見つめてみましょう 

1 わが子の名前をていねいに書いてみましょう。 

３ 生まれた日のことを思い出してみましょう。 

4 今のわが子に、こっそりメッセージを書いてみましょう。 

【相談窓口】 
育児相談、発育・発達相談（未就学児）保健センター   TEL  992-3170 

子どもに関する相談（小中学生）   教育相談室    TEL  992-2000 

児童福祉に関する相談        すこやか子育て課  TEL  991-1876 

 

2 その名に込められた思いや願いを思い出してみましょう。 


