
松伏町大字松伏428　☎992-3170・4323保健センターからのお知らせ

離乳食もぐもぐ教室 （要予約：定員6名）　9月8日（火）10：00～11：30 スマホ町役場
予約フォーム

広
告㈱セレモニーすずき

●地域最安値99,000円(税込)より●
直葬

4 か 月 児 健 診
1歳8か月児健診

9 か 月 児 健 診
3歳4か月児健診

30日(水）
16日（水）

2日(水）
9日（水）

令和8年5月生まれ
令和7年1月生まれ

令和7年11月生まれ
令和5年5月生まれ

 9月の乳幼児健診　　受付 13:15〜14:00

①かかりつけ医を持ちましょう
②できるだけ診療時間内に受診しましょう
③地域の休日夜間急患診療所や休日当番医の診療時
間内に受診しましょう。
〇救急電話相談を利用しましょう。
休日や夜間の急な病気やケガの際に、家庭での対応
や受診の必要性について相談できます。
救急電話相談  （24時間365日）

#7119または☎048-824-4199
 中学生までの小児救急電話相談  
＃8000または☎048-833-7911

 今年度の重点テーマは「まずは毎日、あと一皿ずつ
野菜と果物をプラス」です。大人が1日に必要な野菜
の摂取量は350g。これは日本人の平均摂取量にも
う1皿加えた量に相
当します。手に入り
やすい食材を上手に
組み合わせて、食事
に取り入れてみま
しょう。

　ご自身の健康管理のために健康診査を受診しましょう。
日・場11月10日（火）～16日（月）役場
　　 17日（火）北部サービスセンター
費無料　申９月17日（木）までに生活保護受給証を持
参の上、保健センター窓口で申込み。

　県では「症状・副作用が心配」「治療費が気になる」など
を、がんの診療や相談に従事している専門家に相談でき
る事業を行っています（要予約）。
　詳細は、埼玉県ホームページ参照。
対県内に在住または在勤する就労中のがん患者の方
（休職中の方も含む）
問埼玉県保健医療部疾病対策課
☎048-830-3651

9月16日（水）、10月21日（水）
9：00～11：00

栄養相談
 ☎992-3170 (要予約)

こどもから大人まで栄養に
関する相談

不安・不眠・イライラ等で
お困りの方を対象とした相談

こころの相談
ひきこもり相談

 ☎992-3490 (要予約)
9月14日（月）9：15～16:00 健康相談：血圧測定、生活習慣病予防に関	

	    する相談
育児相談：�身長・体重の測定、育児に関する相談

 健康・育児相談
☎992-3170

9月2日（水）、10月7日（水）9：30～11：00

無 料 相 談

９月9日（水）～15日（火） 救急医療週間
 「病院のかかり方について考えてみましょう」

9月は食生活改善普及運動月間です

75歳以上の生活保護受給者の方の健康診査

埼玉県「がんワンストップ相談
～がん患者の就労支援～」

9か月児健診では、歯ブラシをプレゼント！1歳8か月児・3歳4か月児健診では、希望者にフッ素塗布を行います。

松伏町も参加しています。
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