
松伏町大字松伏428　☎992-3170・4323保健センターからのお知らせ

離乳食もぐもぐ教室 （要予約：定員6名）　8月18日（火）10：00～11：30

広
告㈱セレモニーすずき

●地域最安値99,000円(税込)より●
直葬

4 か 月 児 健 診
1歳8か月児健診

9 か 月 児 健 診
3歳4か月児健診

26日(水）
19日（水）

3日(月）
5日（水）

令和8年4月生まれ
令和6年12月生まれ

令和7年10月生まれ
令和5年4月生まれ

 8月の乳幼児健診　　受付 13:15〜14:00

日10月5日（月）・26日（月）12：30～
15：30、31日（土）13：30～16：00
場保健センター
対町に住民登録がある40歳以
上（昭和62年3月31日以前生ま
れ）の女性
定各日90名程度（申込み順）　
費200円
※次の方は無料で受けられま
す。
①75歳以上の方
②�住民税非課税世帯の方
③生活保護を受給している方

日2回1コース【食事編：8月31日（月）、運動編：9月10日（木）】

日3回1コース【歯科編：9月18日（金）、食事編：9月25日（金）、運動編：10月2
日（金）】

日10月30日（金）9：30～11：30（受付9：15～）
場まつぶし緑の丘マルシンパーク（レクチャーホール集合）
対18歳以上の町民　定26名程度（定員を超えた場合は抽選）　
費無料　申スマホ町役場：7月27日（月）～、電話申込：8月3日

（月）～【締切】10月15日（木）

【Ⓐ・Ⓑ】日9：30～11：30（受付9：15～）　場保健センター
対18歳以上の町民　定20名（定員を超えた場合は、1コース全
日参加できる方、昨年参加していない方を優先して抽選。落選
者には8月24日（月）以降連絡。）　費無料　申スマホ町役場：7
月27日（月）～、電話申込：8月3日（月）～【締切】8月20日（木）

健康教室
申 込 み
フォーム

運動教室
申 込 み
フォーム

Ⓐ Ⓑ ©

【Ⓐ・Ⓑ・Ⓒ】各教室の持ち物等詳細は、各ホームページをご覧ください。
注意事項  荒天時（警戒レベル３相当）は中止。抽選に外れた場合や荒
天等で中止となった場合には、保健セン
ターにてマップー・健幸・マイレージのポ
イントを付与します。

申8月17日（月）から電話で保健
センターへ。
他予約日の前に問診票やご案内
を送付します。

8月19日（水）、9月16日（水）
9：00～11：00

栄養相談
 ☎992-3170 (要予約)

こどもから大人まで栄養に
関する相談

不安・不眠・イライラ等で
お困りの方を対象とした相談

こころの相談
ひきこもり相談

 ☎992-3490 (要予約)
8月24日（月）9：15～12:00 健康相談：血圧測定、生活習慣病予防に関	

	    する相談
育児相談：�身長・体重の測定、育児に関する相談

 健康・育児相談
☎992-3170

8月5日（水）、9月2日（水）9：30～11：00

無 料 相 談

骨粗鬆症検診 血管いきいき教室～食べて動いて健康に～

手軽に賢く糖尿病予防～プロが教える3つの習慣～

秋を感じて楽しくALKOO!まつぶし健幸ウオーク

9か月児健診では、歯ブラシをプレゼント！1歳8か月児・3歳4か月児健診では、希望者にフッ素塗布を行います。

事前
手続きは
不要です

検診の前日（平日）ま
でに保健センターへ
申請してください。
持本人確認できるも
の（②の方は受給証）

Ⓐ
Ⓑ

Ⓒ
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