
▶︎「子ども大学」ってなあに？
　小学校4～6年生のこどもが、埼玉県立大学や文教大学の施設を利用して、大学教授等から３つ
の分野【はてな学】【ふるさと学】【生き方学】の「なぜ」を学ぶものです。
▶学習プログラム

※プログラム、申込方法の詳細、注意事項については、町ホームページをご覧ください。
※講義内容等は、都合により変更となる場合がありますのでご了承ください。
▶主催　子ども大学こしがや・まつぶし実行委員会
　　　　�（埼玉県立大学、文教大学、ＮＰＯ法人子育てサポーター・チャオ、一般社団法人越谷青年会議所、越谷市

教育委員会、松伏町教育委員会）

令和8年度　子ども大学こしがや・まつぶし学生募集！
問合せ 教育文化振興課 社会教育担当 ☎︎991-1873

6月は『食育月間』
毎月19日は『食育の日』

コンビニ交付
サービスの休止

問合せ 保健センター ☎︎992-3170
　健康を保つにはバランスのよい食生活が大切です。
　主食・主菜・副菜を揃えて、５大栄養素（糖質・脂質・たんぱく質・ビ
タミン・ミネラル）をまんべんなく摂取することが、バランスのよい
食生活のポイントです。あともう１品を加えたいときは、乳製品や果
物を取り入れることで不足しがちな栄養素が補えます。

主食（ごはん・パン・
麺など）

糖質が主成分でエネ
ルギー源となります。

体を作るたんぱく質
を多く含むメインの
おかずです。

ビタミンや食物繊維
を含み、体の調子を
整えます。

主菜（肉・魚・卵・大豆
製品）

副菜（野菜・海藻・き
のこ・芋）

食生態学実践フォーラム「3・1・2弁当箱法」
1食の主食・主菜・副菜の割合は3・1・2を目標に！

その一食、整ってる？3・1・2弁当箱法でムリなく健康バランス

　税に関する証明書の年度切り替え
作業に伴い、コンビニ交付システム
のメンテナンスを行うため、コンビ
ニ交付サービスを休止します。
▶メンテナンス日時
6月8日（月）23：00～10日（水）6：30
▶サービス休止の対象となる証明書
すべての証明書（住民票の写し、印鑑
登録証明書、所得証明書、課税・非課
税証明書）
▶問合せ
住民票の写し、印鑑登録証明書に関
すること：住民ほけん課 戸籍住民担
当　☎991-1866
所得証明書、課税・非課税証明書に関
すること：税務課　町民税担当
☎991-1833

日時・会場 講義内容

1日目 8月1日（土）14:00～15:30
【文教大学】

●入学式、
【はてな学】｢大学のキャンパスを探検しよう！」
※動きやすい服装でお越しください

2日目 9月13日（日）14:00～15:30
【埼玉県立大学】

�【はてな学】　
｢臨床検査技師のことを知ろう！」

3日目 10月3日（土）14:00～15:30
【埼玉県立大学】

【生き方学】｢こころの元気を保つために大切なこと」
※�持ち物 自分が好きなもの・人・ことの写真（デジタル

でも印刷でも可能）

4日目
10月18日（日）　
A 9:00～11:30　B 12:00～14:30
【越谷市民まつり会場】

【ふるさと学】｢子ども大学こしがや・まつぶし学園祭」
ブース（出店）で販売体験します！

5日目 11月14日（土）　14:00～16:00
【文教大学】

【はてな学】｢世界の言葉と文化を知ろう」
●修了式

5MATSUBUSHI 2026.6  No.685


