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ほほえみだより  
令和８年６月号 

 松伏町学校給食センター TEL９９２－２１６１ FAX９９２－３１９２ （２８９号） 

(材 料
ざいりょう

)・・・４人分
にんぶん

 

・じゃがいも   ２個
こ

（400ｇ）  皮
かわ

をむいて一口
ひとくち

大
だい

に切
き

る 

・薄力粉
は く り き こ

     6０ｇ    

・水
みず

        ６0ｇ  

・サラダ 油
あぶら

    適 量
てきりょう

 

―みそだれ― 

・赤
あか

みそ     大
おお

さじ３ 

・砂糖
さ と う

      大
おお

さじ２ 

・みりん     大
おお

さじ１ 

・料理
りょうり

酒
しゅ

     大
おお

さじ１ 

 

(作
つく

り方
かた

) 

①一口
ひとくち

大
だい

にしたじゃがいもは水
みず

にさらしてしっかり水
みず

を切
き

る。 

②ボールに薄力粉
は く り き こ

と水
みず

を入
い

れてよく混
ま

ぜる。 

③じゃがいもを②に絡
から

めてきつね色
いろ

になるまで 油
あぶら

で揚
あ

げる。 

 （じゃがいもをレンジで少
すこ

し柔
やわ

らかくしてから揚
あ

げると時短
じ た ん

になります。） 

③小鍋
こ な べ

にみそだれの調 味 料
ちょうみりょう

を入
い

れ、よく混
ま

ぜながらひと煮立
に た

ちさせる。 

④揚
あ

げたじゃがいもにみそだれをかけて完成
かんせい

です。 

⑤ 

 
みそポテトは埼玉県

さいたまけん

秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で親
した

しまれてい

るＢ 級
きゅう

グルメです。秩父
ち ち ぶ

の道
みち

の駅
えき

や観光
かんこう

スポットなどで

は食
た

べ歩
ある

きフードとして串
くし

にさしたみそポテトが人気
に ん き

で

す。ご家庭
か て い

でも簡単
かんたん

に作
つく

れるのでぜひお子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に作
つく

ってみてください。    

買
か

い物
もの

や調理
ちょうり

などの経験
けいけん

は、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする

心
こころ

を育
はぐく

みます。 

テレビを消
け

して、会話
か い わ

を

楽
たの

しみながらゆっくり

食事
しょくじ

をする機会
き か い

を。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

んで、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろ

えると、栄養
えいよう

のバランス

がよくなります。 

“わが家
や

の味
あじ

”を、

お子
こ

様
さま

に伝
つた

えてあげ

てください。 

平成
へいせい

17（2005）年
ねん

に成立
せいりつ

・施行
しこう

された 

食 育
しょくいく

基本法
きほんほう

では、食 育
しょくいく

を「生
い

きる 上
じょう

での 

基本
きほん

」とし、「知育
ちいく

、徳育
とくいく

及
およ

び体育
たいいく

の基礎
き そ

となるべきもの」と位置付
い ち づ

けていま

す。 食
しょく

や健康
けんこう

に関
かん

する情 報
じょうほう

があふれ返
かえ

る昨今
さっこん

、子供
こども

たちが正
ただ

しい知識
ちしき

に基
もと

づいて 自
みずか

ら判断
はんだん

・実践
じっせん

し、健康
けんこう

で豊
ゆた

かな毎日
まいにち

を送
おく

れるようになることがと

ても重 要
じゅうよう

です。そのためには、さまざまな経験
けいけん

を通
つう

じて、 食
しょく

に関
かん

する知識
ちしき

や選択
せんたく

する 力
ちから

を身
み

につけていく必要
ひつよう

があります。６月
がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」、

日々
ひ び

の「食
た

べること」について、あらためて 考
かんが

えてみませんか？ 


