
         

        

  

 

 

 

 

 

   

  

ほほえみだより  
令和８年１１月号 

 松伏町学校給食センター TEL９９２－２１６１ FAX９９２－３１９２ （２９３号） 

「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り

入
い

れることでふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

めようという取
と

り組
く

みです。 

松伏
まつぶし

町
まち

でも埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

や料理
りょうり

をたくさん提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。献立表
こんだてひょう

に◆
ダイヤ

印
じるし

をつ

けていますので探
さが

してみてください。 

 

 

「炒
い

り豆腐
ど う ふ

」 

(材 料
ざいりょう

)・・・４人分
にんぶん

 

・木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

  １２０ｇ    ・サラダ 油
あぶら

   小
こ

さじ１ 

・鶏
とり

ひき肉
にく

   ４０ｇ    ・砂糖
さ と う

     小
こ

さじ２ 

・長
なが

ねぎ    ２０ｇ    ・酒
さけ

      小
こ

さじ１ 

・にんじん   ３０ｇ    ・みりん    小
こ

さじ１ 

・さやいんげん １０ｇ    ・しょうゆ   小
こ

さじ 2 

・しいたけ   １０ｇ     

 

 

 (作
つく

り方
かた

) 

①木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

は水切
み ず き

りし、フォークなどでつぶす。 

②長
なが

ねぎは小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り、にんじんは千切
せ ん ぎ

り、しいたけはスライス、さや

いんげんは２㎝に切
き

り下
した

茹
ゆ

でする。 

③フライパンにサラダ 油
あぶら

を熱
ねっ

し、鶏
とり

ひき肉
にく

を炒
いた

め、色
いろ

が変
か

わったら、

にんじん、しいたけを炒
いた

める。 

④①を入
い

れ炒
いた

め、火
ひ

が通
とお

ったら、A を入
い

れ味
あじ

が馴染
な じ

むよう少
すこ

し煮詰
に つ

め

最後
さ い ご

にいんげんを入
い

れて完成
かんせい

。 

給 食
きゅうしょく

の炒
い

り豆腐
ど う ふ

には鶏肉
とりにく

が入
はい

っているのでコクが出
で

て美味
お い

しいです。不足
ふ そ く

しがちなカルシウムやたんぱく

質
しつ

しっかりとれるので、副菜
ふくさい

の一品
いっぴん

にお勧
すす

めです。 

豆腐
と う ふ

を使
つか

った栄養
えいよう

満点
まんてん

・和食
わしょく

料理
りょうり

 

わしょく    ひ 

和食
わしょく

文化
ぶ ん か

を守
まも

り、伝
つた

えていくことの大切
たいせつ

さについて考
かんが

える日
ひ

です。 

「和食
わしょく

：日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」は平成
へいせい

２５年
ねん

１２月
がつ

４日
か

ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されまし

た。このままでは消
き

えてしまうかもしれない、すばらしい和食
わしょく

文化
ぶ ん か

をみんなでしっかり守
まも

って、

伝
つた

えていきましょう。 

１１月
がつ

は「彩
さい

の国
こく

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です 

◆狭山
さ や ま

茶
ちゃ

 

狭山
さ や ま

茶
ちゃ

は日本
に ほ ん

三大
さんだい

茶
ちゃ

の一
ひと

つと呼
よ

ばれ深
ふか

い味
あじ

わいが特徴
とくちょう

です。 

給 食
きゅうしょく

では、狭山
さ や ま

茶
ちゃ

を使用
し よ う

した、あじ狭山
さ や ま

茶
ちゃ

フライ（２日
か

）、お茶蒸
ち ゃ む

しパン（１２日
にち

）を提供
ていきょう

します。 

◆ゼリーフライ 

「ゼリーフライ」は、埼玉県
さいたまけん

行田市
ぎ ょ うだし

で生
う

まれた料理
りょうり

です。じゃがいもをゆでてすりつぶし、おから

を混ぜて、油
あぶら

であげてソースをかけた、衣
ころも

がないコロッケのような食
た

べ物
もの

です。 

給 食
きゅうしょく

では、19日
にち

に提供
ていきょう

します。 

 

 

Q1．舌
した

で感
かん

じるおいしさには 5つの味
あじ

、五味
ご み

があります。「塩味
え ん み

」「酸味
さ ん み

」「苦味
に が み

」「甘味
あ ま み

」ともう一
ひと

つは何
なん

でしょう？              

Q２．秋刀魚
さ ん ま

やキノコの旬
しゅん

はどの季節
き せ つ

でしょう？A.春
はる

 B.夏
なつ

 C.秋
あき

 D.冬
ふゆ

                                     

 

和
わ

 食
しょく

 ク イ ズ に 挑
ちょう

 戦
せん

 し よ う 

答
こた

え：「うま味
み

」 

答
こた

え：C、さば、栗
くり

やぶどうなども秋
あき

が 旬
しゅん

 

 

A 


