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離乳食もぐもぐ教室の

お知らせ

令和8年度

■時間：１０：００～11：30 ■場所：保健センター

■内容：離乳食の進め方や調理方法等のデモンストレーションと試食

■対象：5～11か月の乳幼児とその保護者

■持ち物：母子健康手帳、おんぶひも（だっこひも）、筆記用具、

離乳食用スプーン、飲み物、ハンドタオル、よだれかけ、オムツ

■申込み：定員6名（電話または窓口にて予約）


