
         

       

 

 

  埼玉県
さいたまけん

では、１１月
がつ

を「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」として 

います。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
いれ

れ、「ふる

さとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

めよう！」という取
と

り組
く

みです。 

  松伏町
まつぶしまち

でも埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

や料理
りょうり

をたくさん提供
ていきょう

す

予定
よ て い

です。献立表
こんだてひょう

に◆
ダイヤ

印
じるし

がついていますので、探
さが

してみ
 

てください。 

 

 

 

 埼玉県
さいたまけん

は、各地域
かくちいき

で恵
めぐ

まれた自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を生
い

かし、さまざまな

農産物
のうさんぶつ

が栽培
さいばい

されています。 

(埼玉県
さいたまけん

Ｈ Ｐ
ホームページ

 令和
れ い わ

５年
ねん

埼玉県
さいたまけん

の農林
のうりん

水産業
すいさんぎょう

の概要
がいよう

より ‐令和３年度収穫量‐) 

第
だい

１位
い

 第
だい

２位
い

 第
だい

３位
い

 第
だい

４位
い

 第
だい

５位
い

 

ねぎ ほうれんそう さといも ブロッコリー かぶ 

こまつな 

 ◆呉
ご

汁
じる

 （１2日
にち

） 

大豆
だ い ず

をすり潰
つぶ

した「呉
ご

」を、だし汁
じる

とみそで仕立
し た

てた汁物
しるもの

料理
りょうり

で

す。埼玉
さいたま

全域
ぜんいき

に伝
つた

わる料
りょう

理
り

で、秋
あき

に収穫
しゅうかく

される大豆
だ い ず

を冬場
ふ ゆ ば

の貴重
きちょう

なたんぱく源
げん

として食
た

べられています。 

◆県
けん

産
さん

みそすいとん汁
じる

 （１８日
にち

） 

すいとんの歴史
れ き し

は古
ふる

く、室町
むろまち

時代
じ だ い

には食
た

べられていた料理
りょうり

です。

埼玉県
さいたまけん

では昔
むかし

から小麦
こ む ぎ

の栽培
さいばい

が盛
さか

んで、すいとんがよく作
つく

られて

いました。「ひっつみ・みみ・ちぎり・はっと・とってなげ」など

各地方
かくちほう

で呼
よ

び名
な

は様々
さまざま

です。埼玉
さいたま

県
けん

では「つみっこ」と呼
よ

ばれる

こともあります。 
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11月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です！！  

 

11月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です！！  

 

埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

の紹介
しょうかい

 

 

埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

の紹介
しょうかい

 

 

埼玉県
さいたまけん

 

毎日
まいにち

、丹精
たんせい

込
こ

めて様々
さまざま

な野菜
や さ い

を作
つく

っています。 

皆
みな

さん、野菜
や さ い

をたくさん

食
た

べてくださいね！ 

給 食
きゅうしょく

に「野菜
やさい

」を提 供
ていきょう

してくださる 

      松伏町
まつぶしまち

の農家
のうか

さんを 紹
しょう

介
かい

します！！ 

 


