=15

=i

TR

SNE

9}%265(1)

13:30~15:00
IRRPER
hE4 1 E

KAXDIZEIFRIEICHED T,

ShtiEH

100m +* 200m - UL — -« N\N—FIJL
EIEDE - ESBE - T@hIg - DI
N ok 2 EX (& 78 B)

p itk U= N=FJL EiEHk ESBE fhig POk

XEAREEICLBIZEDNDHDET,

ZEAICHBLIEEERENL—Z2JT,
A LEZBIELE T,

by 772 = OEMNLGIEEDD L.

iR LIZ®E3A. MENBEHEIIDOP
AZIEETHR-FLET,

SHEH. BCANI M ZBRETIRNTOFREEUEDEA,
COREEHEVITERACEIV!

SH1H(X)& D HIARIR ! !
HHAZIZAF S=» S

(Google7 7]'—!.\)

(i -@.'ﬁfJ‘IEE’*?El’\

BRI X R—Yiie €CHP TRE—X/N1ATEGRSH
MAETHEEZES S HBELIRERR (S EiEY B&GHFE2—A BHA « D

n
048-992-1291 m kyobunkal100200@town.matsubushi.lg.jp

’ap*xj,-;f 2
TIRE—R/SA ATEMARA B LR >
WRETREEES
ﬁi!



	記録向上につながる実践指導
	松伏
	陸上競技教室
	トップアスリートから学ぶ 実践トレーニング！
	実施種目
	令和8年
	100m・200m・リレー・ハードル
	走幅跳・走高跳・砲丸投・やり投

	日時
	（土）
	13:30～15:00
	会場
	松伏中学校
	対象
	中学生以上
	参加費

	無料
	多種目に対応した実践トレーニングで、
	競技力向上を目指します。
	講 師
	8月1日(土)より申込開始！！





