
トップアスリートが直接指導‼

親子で楽しく学べる！

松伏親子松伏親子松伏親子
かけっこ教室かけっこ教室かけっこ教室
～速くなるコツを～速くなるコツを親子親子でで体験！体験！～～
～速くなるコツを親子で体験！～

トップアスリートが、速く走るためのコツをわかりやすく教えます！
スタートのコツやフォームの基本など、すぐに試せる内容が盛りだくさん！
「運動がちょっと苦手…」というお子さんも大歓迎！
親子で一緒に体を動かしながら、楽しくレベルアップできます。

講 師
紹
介
エスビースパイス工業株式会社

泉谷 莉子選手

藤生  光

選手佐藤 優守

選手

海藤 夏姫選手

主催 松伏町教育委員会 ／
松伏町スポーツ協会 協力 エスビースパイス工業株式会社
問合せ 松伏町教育委員会  教育文化振興課  社会体育担当  B＆G海洋センター内  塩野谷・小川

TEL 048-992-1291 E-mail kyobunka1100200@town.matsubushi.lg.jp

小学１～６年生とその保護者

内容 走り方教室（スタート・フォームなどの基本を楽しく学びます）

日時

対象

９ 午前10時～11時30分月26 日

定員 10050 名組 （先着順）

参加費 無料

会場

持ち物 運動できる服装、運動靴、飲み物、タオル等

（土）

申込方法

8月1日(土)より申込開始！
お申込みはコチラ！➡
（Googleフォーム）

または、B＆G海洋センターへ電話か直接窓口へ

※雨天時は中止になります。
　中止の場合のみ、当日9時にご連絡します。

※当日の写真は広報等で使用する場合があります。

渡邉 一樹

選手

松伏中学校（松伏町大川戸1136番地）


	親子で楽しく学べる！
	松伏親子
	かけっこ教室
	～速くなるコツを親子で体験！～
	トップアスリートが、速く走るためのコツをわかりやすく教えます！ スタートのコツやフォームの基本など、すぐに試せる内容が盛りだくさん！ 「運動がちょっと苦手…」というお子さんも大歓迎！ 親子で一緒に体を動かしながら、楽しくレベルアップできます。

	トップアスリートが直接指導‼
	泉谷 莉子
	選手

	佐藤 優守
	選手

	藤生  光
	選手

	渡邉 一樹
	選手

	海藤 夏姫
	選手

	100
	8月1日(土)より申込開始！
	主催
	問合せ
	TEL
	松伏町教育委員会 ／ 松伏町スポーツ協会
	協力
	エスビースパイス工業株式会社

	松伏町教育委員会  教育文化振興課  社会体育担当  B＆G海洋センター内  塩野谷・小川
	048-992-1291
	kyobunka1100200@town.matsubushi.lg.jp






