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松伏町大字松伏428　☎992-3170・4323
保健センターからのお知らせ

離乳食もぐもぐ教室 （要予約：定員6名）　3日（火）10：00～11：30

㈱セレモニーすずき
●地域最安値99,000円(税込)より●

4 か 月 児 健 診
1歳8か月児健診

9 か 月 児 健 診
3歳4か月児健診

25日(水）
18日（水）

4日(水）
11日（水）

令和7年11月生まれ
令和6年7月生まれ

令和7年5月生まれ
令和4年11月生まれ

17日（水）令和6年4月生まれ

 3月の乳幼児健診　　受付 13:15～14:00

日3月10日（火）9：30～11：00
場 まつぶし緑の丘マルシンパーク（レク
チャーホールに集合)
費無料(ノルディックウォーキングポール
無料貸出あり。)
定40名程度　持飲み物

【登録】初回参加時のみ当日会場で登録が必
要です。

　輸血を必要とする患者さんのために、ご
協力をお願いします。
　今回は200ml、400ｍl献血です。
日3月5日（木）9：30～12：00
場役場本庁舎　１階ロビー
持献血カード、運転免許証等本人確認が出
来るもの

　帯状疱疹ワクチンの今年度対象の方の接
種期限は、令和8年3月31日までです。ハガキ
が届いた方はお早めに接種してください。

　HPVワクチンの供給不足により、次の対象者に限り接種期
間を延長しています。まだ接種が完了していない方は早めに
接種を完了してください。
対以下のいずれにも該当する方

・平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれの女子
・令和4年4月１日～令和7年3月31日に１回以上接種をして、
残りの接種回数が完了していない方

【注意点】
・ 接種には予診票が必要です(町では令和4年4月頃に予診票

を送付済)。
・ 紛失等で再発行を希望される方や転入して未接種の方は、母

子健康手帳を持参の上、保健センターまでお越しください。
・ 母子健康手帳をお持ちでない方は、保健センターまでお問い

合わせください。

　令和7年度のポイントカードの有効期限は3月31日までで
す。「認定」を受けていない方は、ポイントカードをお持ちの
上、保健センターへお越しください。また、「利用」忘れがない
ようにお早めにご利用ください。

3月11日（水）
9：00～11：00

栄養相談
 ☎992-3170 (要予約)

こどもから大人まで栄養に
関する相談

不安・不眠・イライラ等で
お困りの方を対象とした相談

こころの相談
ひきこもり相談

 ☎992-3490 (要予約)
3月16日（月）9：15～12：00 健康相談：血圧測定、生活習慣病予防に関 

    する相談
育児相談： 身長・体重の測定、育児に関する相談

 健康・育児相談
☎992-3170

3月4日（水）9：30～11：00

無 料 相 談

気軽にノルディックウォーキング

献血にご協力ください

帯状疱疹ワクチン接種はお済みですか

HPVワクチンのキャッチアップ接種期間は、
令和8年3月31日までです

マップー・健幸・マイレージ事業
　「認定」「利用」はお早めに！

9か月児健診では、歯ブラシをプレゼント！1歳8か月児・3歳4か月児健診では、希望者にフッ素塗布を行います。
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