
         

        

  

 

いよいよ新年度
しんねんど

のスタートです。子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう

に、安全
あんぜん

・安心
あんしん

に留意
りゅうい

し、心
こころ

を込
こ

めて給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきたいと思
おも

います。 

１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

①適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図
はか

ること。 

②日常
にちじょう

の生活
せいかつ

における食
しょく

事
じ

について正
ただ

しい理
り

解
かい

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営
いとな

むこ

とができる判断力
はんだんりょく

を培
つちか

い、及
およ

び望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を養
やしな

うこと。 

③学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし、明
あか

るい社
しゃ

交
こう

性
せい

及
およ

び共
きょう

同
どう

の精神
せいしん

を養
やしな

うこと。 

④食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に成
な

り立
た

つものであることについての理解
り か い

を深
ふか

め、 

生
せい

命
めい

及
およ

び自
し

然
ぜん

を尊
そん

重
ちょう

する精神
せいしん

並
なら

びに環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に寄与
き よ

する態度
た い ど

を養
やしな

うこと。 

⑤食生活
しょくせいかつ

が食
しょく

にかかわる人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に支
ささ

えられている       

ことについての理解
り か い

を深
ふか

め、勤
きん

労
ろう

を重
おも

んずる態
たい

度
ど

を養
やしな

うこと。 

⑥我
わ

が国
くに

や各
かく

地
ち

域
いき

の優
すぐ

れた伝統的
でんとうてき

な文化
ぶ ん か

についての理解
り か い

を深
ふか

めること。 

⑦食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、流
りゅう

通
つう

及
およ

び消
しょう

費
ひ

について正
ただ

しい理
り

解
かい

に導
みちび

くこと。 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

で食
た

べる「食事
しょくじ

」ということだけでなく、栄養
えいよう

バランス

のとれた豊
ゆた

かな食事
しょくじ

で、成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの健康
けんこう

の増進
ぞうしん

、体位
た い い

の向上
こうじょう

を

図
はか

ることはもちろん、将来
しょうらい

にわたって健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

れるように、食
しょく

に関
かん

す

る正
ただ

しい知
ち

識
しき

と望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけるための教
きょう

材
ざい

となるものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    主
おも

にお米
こめ

を作
つく

っています。 

                    「彩
さい

のきずな」はもちろん、 

                    「コシヒカリ」も作
つく

ります。 

小松菜
こ ま つ な

などの野菜
や さ い

も作
つく

っていま 

す。 

                    たくさん食
た

べてくださいね！ 
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心身
しんしん

ともに大
おお

きく変化
へ ん か

していく９年間
ねんかん

。 

食事
しょくじ

からさまざまな栄養
えいよう

をとることが大切
たいせつ

です。 

がっこうきゅうしょくほう だい   じょう 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

に「彩
さい

のきずな」を提供
ていきょう

してくださる

松伏町
まつぶしまち

の農家
のうか

さんを紹 介
しょうかい

します！！ 

 

藤江
ふ じ え

さんの 

お米
こめ

は、 

４月
がつ

２２日
にち

に 

食
た

べられるよ。 


