
         

      

 10月
がつ

になり、暑
あつ

さがやわらぐ季節
き せ つ

になりました。秋
あき

は、「スポーツの秋
あき

」

「読書
どくしょ

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」などありますが、「実
みの

りの秋
あき

」とも言
い

われ、この季節
き せ つ

にはおいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。給 食
きゅうしょく

でもさつまいもやきのこなど

秋
あき

の味覚
み か く

を提
てい

供
きょう

します。ご家庭
か て い

でも、秋
あき

の味覚
み か く

を探
さが

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

10
と お

日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。 
 

現代
げんだい

は、テレビ以外
い が い

にスマートフォンやパソコン・タブレットなど、デジタ

ル機器
き き

を見
み

る時間
じ か ん

が長
なが

くなり、目
め

を休
やす

みなく使
つか

っています。健康
けんこう

な目
め

を守
まも

るた

めにビタミンA
エー

が多
おお

く含
ふく

まれる食品
しょくひん

を意識
い し き

して食
た

べましょう。 

また、目
め

を休
やす

める生活
せいかつ

について考
かんが

えてみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほえみだより  
令和７年１０月号 

 松伏町学校給食センター TEL９９２－２１６１ FAX９９２－３１９２ （２８１号） 

しゅん    た    もの 

最近
さいきん

では人工
じんこう

栽培
さいばい

によって1
いち

年中
ねんじゅう

食
た

べる

事
こと

が出来
で き

るようになったきのこですが、秋
あき

が

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。給 食
きゅうしょく

でよく使用
し よ う

している

きのこを紹介
しょうかい

します。 

日本
にほん

で 最
もっと

も 栽 培 量
さいばいりょう

が多
おお

いきのこです。 

香
かお

りまつたけ 

味
あじ

しめじといわれ、味
あじ

が

とても良
よ

いきのこです。 

独特
どくとく

のぬめりが 

特徴
とくちょう

なきのこです。 

欧米
おうべい

では、マッシュルーム

といえばきのこ全体
ぜんたい

を指
さ

す

ほど一般的
いっぱんてき

なきのこです。 

炒
いた

め物
もの

や鍋物
なべもの

に 

よく合
あ

うきのこで、歯
は

ざわ

りの良
よ

さが特徴
とくちょう

です。 

塩分
えんぶん

を抑
おさ

える 

働
はたら

きがあるカリウムが

豊富
ほ う ふ

なきのこです。 

今
いま

が旬
しゅん

のきのこ、秋
あき

ならではの味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう！！ 

たまご 

ビタミンA
エー

が多
おお

く含
ふく

まれる食品
しょくひん

 

 

毎日
まいにち

、丹精
たんせい

込
こ

めて様々
さまざま

な野菜
や さ い

を作
つく

っています。 

皆
みな

さん、野菜
や さ い

をたくさん

食
た

べてくださいね！ 

給 食
きゅうしょく

に「野菜
やさい

」を提 供
ていきょう

してくださる 

      松伏町
まつぶしまち

の農家
のうか

さんを 紹
しょう

介
かい

します！！ 


