
              

新学期
しんがっき

が始
はじ

まってから１カ月
か げ つ

、新緑
しんりょく

の美
うつく

しいさわやかな季節
き せ つ

となりま

した。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、日本
に ほ ん

の四季
し き

を感
かん

じてもらうため、季節
き せ つ

ごとの

行事食
ぎょうじしょく

を取
と

り入
い

れています。行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べることは、日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

を

知
し

るきっかけになります。ご家
か

庭
てい

の食事
しょくじ

でも行事食
ぎょうじしょく

を取
と

り入
い

れてみてはい

かがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

空
そら

に向
む

かって実
み

がなることから、「空豆
そらまめ

」と

名
な

付
づ

けられたと言
い

われています。 

また、さやが蚕
かいこ

に似
に

ていることから

「蚕豆
さんとう

」と書
か

いて、「そらまめ」と読
よ

むことも

あります。 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は栄
えい

養
よう

がいっぱいです。 

 

ほほえみだより 
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端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

こどもの日
ひ

が決
き

められる前
まえ

から、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

はありました。 

「端午
た ん ご

」とは、中国
ちゅうごく

で「月
つき

初
はじ

めの午
うま

の日
ひ

」という意味
い み

があり、もともとは

悪
わる

い日
ひ

でした。そこで、災
わざわ

いをはらうために、菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

に入り、かしわもちや

ちまきを食べて、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

います。「菖蒲
しょうぶ

」が

「尚武
しょうぶ

･
・

勝負
しょうぶ

」に通
つう

ずることから、江戸
え ど

時代
じ だ い

に男
おとこ

の子
こ

の節句
せ っ く

となりました。 

５月５日
ご が つ い つ か

は、何
なん

の日
ひ

？ 

こどもの日
ひ

 

1948年
ねん

に「こどもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、こどもの幸福
こ うふく

をはかるとともに、母
はは

に感謝
かんしゃ

する」ための国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

、と決
き

められました。 

空
そら

 豆
まめ

 

２０日
は つ か

に、小学生
しょうがくせい

がさやむきをして 

くれた「空豆
そらまめ

」が給食
きゅうしょく

に出
で

ます。 

 

 

お米
  こめ

の中
なか

でも「彩
さい

のきずな」や 

「コシヒカリ」を作
つく

っています。 

たくさん食
た

べてくださいね！ 

給 食
きゅうしょく

に「彩
さい

のきずな」を提 供
ていきょう

してくださる 

松伏町
まつぶしまち

の農家
のうか

さんを 紹
しょう

介
かい

します！！ 


