
        

         

 今年度
こんねんど

も残り
のこ

わずかとなりました。一年間
いちねんかん

、給 食
きゅうしょく

を食
た

べて元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせましたか？ 新年度
しんねんど

に向けて
 む 

、毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

 

 

「食
た

べること」はわたしたちが成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保
たも

ったりす

る上
うえ

で欠
か

かせない大切
たいせつ

なことです。食品
しょくひん

にはそれぞれ、含
ふく

まれている栄養素
えいようそ

や

体内
たいない

での働
はたら

きが違
ちが

うため、いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしま

しょう。 
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しょく     いく ねん かん      

～ 食
た

べることは生
い

きること ～ 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。 

健康
けんこう

な心
こころ

と身体
か ら だ

は毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の積
つ

み重
がさ

ねで作
つく

られます。給 食
きゅうしょく

で学
まな

んだことをぜひ、 

今後
こ ん ご

の食生活
しょくせいかつ

に役立
や く だ

ててください。みなさんのこれからの活躍
かつやく

を応援
おうえん

しています。 

さあ、みなさんの結果
け っ か

はいかがでしたか？ 

チェックを増
ふ

やしていき、これからも健康
けんこう

なからだづくりを

心
こころ

がけましょう。 

卒業生
そつぎょうせい

のみなさんへ 


