
令和7年度中央公民館講座   講師：紅茶人 tea noon.

 

   Elevenses Tea
              － おうちで愉しむための紅茶教室 －

～ 英国の午前のお茶は11時から ～

　　　　　      　英国では、１日約８回お茶を楽しむための時間があります。

　  その中でも１１時のお茶（イレブンシスティー）は、王室で働くメイドさん達の休息時間。
                              軽めのクッキーやブレッドと一緒に愉しみます。

　 　🍂1回目 【ハーブティー（オリジナルブレンドティー）】

　　　　　 紅茶の葉とハーブを併せてお好みのブレンドティーを作ります。

　　 🍂２回目 【チャイ（スパイスミルクティー）】

　　　　   スパイスが香るインド発祥のミルクティー・チャイを作ります。

■日 時 令和8年3月8日（日）・15日（日）

午前１０時から正午

■会 場 松伏町中央公民館 ２階 調理室

（松伏町ゆめみ野東３－１４－６）

■対 象 １６歳以上の方 各回７名

（申込み順、定員になり次第締切）

■参加費 各回８00円（紅茶・菓子代／当日集金）

■持ち物 自宅で使用している茶器（ティーポット・

急須・カップなど）、ふきん、エプロン

■申込み 2月6日（金）午前１０時から中央公民館へ

（電話申込み可）※時間前の受付はできません

■主 催 松伏町中央公民館 ０４８－９９２－１３２１

〔※アレルギーのある方は、ご相談ください。〕

イレブンシス・ティー （古谷美奈子さん）


