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　一年生の掃除の時間に、Ａさんとケンカをしました。

　Ａさんが、掃除をさぼっていたから「さぼんないほ

うがいいよ。」と止めたのに、またさぼっていたので、

何も言わないで見ていたら「何だよ。」と言われてし

まいました。

　「何で、Ａさんそう言うの。」と私も言い返しました。

そこへ、Ｂさんが来て「やめなよ。」と言って止めてく

れました。すると、Ａさんは、ほかの所へ行ってしま

いました。私は、友達だから注意したのに何だか悲し

くなって、泣いてしまいました。

　次の日、私は仲直りがしたくて「ごめんね。」と、小

さい声で、ちょっとがっかりした顔で言いました。そ

したら「ごめんね。」と言ってくれました。

　私は、嬉しくなりました。ちょうどそばにＢさんも

いて「よかったね。」と言ってくれました。

　私は、仲のいい友達でも、間違ったことをしていた

ら、注意して嫌な気持ちになることがあっても教え

てあげたいと思います。

　それから、Ｂさんのように、ケンカをやめさせてく

れたり、一緒に喜んでくれたりできるような友達と

これからも仲良くしていきたいです。
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 1人で悩まず すぐ相談！
消費者ホットライン

又は局番なし
松伏町消費生活センター

188 ☎984-7208

突然の事業者来訪に注意！
　突然の来訪で勧誘と分からず、相手のペースに乗
せられて高額な屋根工事などの契約をしてしまうト
ラブルが増えています。慎重な対応が必要です。
事例１　「お宅の瓦が浮いているのが見えた。台風が
来るので見てあげましょう」と言われお願いした。業
者は屋根に上り、瓦が割れている写真を撮って見せ
た。高額な見積書を渡され、断れずに契約した。
事例２　「近所で屋根工事をしている。アンテナのワ
イヤーが緩んでいるので千円で直してあげる」と言
われた。近所はどこか、と尋ねると5分ほど歩かされ
た。家に戻ると梯子を持った人が待機しており、断る
とひどい態度をとられた。
消費生活センターからのアドバイス 
・�写真が事実とは限りません。悪質事業者の場合、瓦

等が割られることもあります。又、本当に近所で工
事しているか疑問です。安易に屋根に上らせては
いけません。

・�決してその場で契約せず、複数社に見積りを依頼
し判断しましょう。

・�契約内容、見積り、事業者に不審がある場合、契約の
有無に関わらず消費生活センターにご相談ください。

現在、NHKの朝ドラで「虎に翼」が放映さ
れている。中国では、虎が翼を持つことで、最
高の強さを手に入れられる、とのことである。

日本の剣豪の一人と言われる宮本武蔵は、
最強の剣士になろうと山籠もりをして訓練し
た。その後、様々な剣士と戦い、最強の地位を
手に入れたと言われている。しかし、人生の最
後には、戦うことを止め、穏やかな生き方を選
択したとのことである。

人が穏やかな人生を手に入れるためには、
いくつかのポイントがあると言われている。

一つは、人と戦わないことである。二つ目は、
人と比較しないことである。これには流行を
追わないことも入る。

人と戦うことを止めても、相手から挑まれる
ことがある。それを回避するのが「笑顔」であ
る。笑顔は相手の戦力を削ぐものである。朝ド
ラにチャップリンを思わせる「ちょび髭」を生
やした上司が出てきた。一見、頼りないように
見える上司であるが、笑顔で主人公を引き立
てる真逆の効果を表している。その笑顔が敵
を作らず、また、物事を円滑に進めるのである。

穏やかな人生を手に入れよう
～戦いを回避する笑顔～


