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検診及び肺がん・結核検診（町内在住の方）

　「骨粗鬆症検診」とは、骨密度の低下と骨質の劣化の両方が影響し合っ
て、骨折の危険性が高まる病気です。定期的に検診を受け、骨の健康度を
確認しましょう。肺がん結核検診も実施します。年1回は、肺の健康チェック
をしましょう。

11月25日（月）・26日（火）いずれも13：30～16：00　 保健センター
検診名 対象 定員 費用

骨粗鬆症
検診 40歳以上の女性（昭和60年３月31日以前に生まれた方） 各日

100名 200円

肺がん・結核
検診

・ 令和６年４月以降に検診を受けていない40歳～74歳
の方（昭和25年４月１日～昭和60年３月31日に生ま
れた方）

・ 75歳以上で後期高齢者健康診査を医療機関で受診した方

各日
120名 500円

※次の方は無料で受けられます。
75歳以上の方 事前申請は不要。

住民税非課税世帯の方
生活保護受給者

検診の前日（平日）までに申請が必要。本人確認書類（保険証・
生活保護受給証等）を持参し、保健センターへ来所ください。

予約日近くに、問診票や案内を送付します。
８月20日（火）から電話で保健センターへ。

糖尿病予防教室
健康な未来への第一歩
～持続可能な生活習慣作り～
　糖尿病は生活習慣が原因となる
生活習慣病で様々な合併症を引き
起こす病気です。
　生活習慣を見直し糖尿病を予防
しましょう。

１回目【歯科編】 ９月20日（金）
２回目【食事編】 ９月27日（金）
３回目【運動編】 10月４日（金）

いずれも9：30～11：30
保健センター　 18歳以上の

町民の方でなるべく3回参加でき
る方　 20名（申込み順）　

筆記用具、健診結果票（お持ちの方）
　１回目のみ：スタンドミラー、タ
オル歯垢染色剤を使用しますので
汚れてもよい服でお越しください。

９月６日（金）までに電話で保健
センターへ。

親子の料理教室
　町のボランティア食生活改善推進員協議会が主催する親子の料理教室を開催します。

町内在住の幼稚園・保育園の年長児又は、小学生と保護者の方
９月７日（土）10：00～13：00　 中央公民館　 エプロン、三角巾、筆記用具　 １組300円
15組（30名)（申込み順）　 8月１日（木）～29日（木）に保健センターへ。

保健センターからのお知らせ
松伏町大字松伏428　☎992-3170・4323

 
 ８月の乳幼児健診 　受付13：15～14：00
４か月児 （令和６年４月生） 28日（水）
９か月児 （令和５年10月生） ５日（月）
１歳８か月児 （令和４年12月生） 21日（水）
３歳４か月児 （令和３年４月生） ７日（水）
 離乳食もぐもぐ教室 　（要予約）　
８月６日（火）10：00～11：30　 ６名

こころの相談・ひきこもり相談（要予約）☎992-3490　８月19日（月）9：15～12：00　
不安・不眠・イライラ等でお困りの方
栄養相談（要予約）☎992-3170　８月21日（水）、９月18日（水）いずれも９：00～11：00
健康相談（血圧測定、生活習慣病予防など）・育児相談（身長・体重の測定、育児の悩みなど）☎992-3170
８月７日（水）、９月４日（水）いずれも9：30～11：00
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９か月児健診では、歯ブラシをプレゼント！１歳８か月児・３歳４か月児健診では、
希望者にフッ素塗布を行います。

無料相談

個別のがん検診実施中
（胃・大腸・子宮頸がん）


