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８月４日の栄養の日に『マップー栄養DAY』開催
　栄養について“試食＆体験”で学べるイベントです。
ぜひ、ご家族やご友人とお越しください。

８月４日（日）13：00～15：00　 保健センター
試食と栄養講義、健康機器チェック（血管年齢測

定、ベジチェック）、栄養相談、エプロンシアター、食
と親しむ体験コーナー、栄養パネルの展示等
※ 参加者には、試食とたくさんのお土産をご用意し

ています（数に限りがあります）。
【共催】春日部保健所

ノルディックウォーキングのポールの貸出
　気軽にノルディックウォーキングができるよう、７
月１日から保健センターでポールの貸出を始めます。

町民（原則として、気軽にノルディックウォーキン
グ事業に参加したことがある方）
※ 事業に参加したことがない方でも、事業に参加経

験がある方と一緒に行う場合は貸出し可。
▶受付時間　９：00～16：00　※電話での受付不可
▶貸出期間　受付日を含め７日間以内（詳細は保健
センターまでお問い合わせください）
▶貸出数　１人につき１セット（２本）（申込み順）
▶貸出回数　月に２回まで　▶貸出料　無料

献血にご協力ください
　輸血を必要とする患者さんのために、ご協力をお
願いします。今回は400ml献血です。

７月４日（木）９：30～12：00　
役場本庁舎１階ロビー　
献血カード、運転免許証、健康保険証など本人確認

できるもの　 保健センター

動脈硬化予防教室 
～血管の老化を防ごう！血管を強くしなやかに～

①食事編
８月29日（木）９：30～11：30　 保健センター　
管理栄養士の講話、血管の老化予防におすすめメ

ニューの試食　 ・ 18歳以上・20名（申込み順）
無料　 筆記用具、健診結果票（お持ちの方）　
７月１日（月）～８月15日（木）に電話で保健セン

ターへ。
②運動編

９月12日（木）９：30～11：30　 中央公民館 201・ 
202研修室　 運動指導士の講話、運動指導

・ 18歳以上・20名（申込み順）　 無料　 筆記
用具、健診結果票（お持ちの方）、運動しやすい服装、
タオル　 ７月１日（月）～８月29日（木）に電話で
保健センターへ。
※内容について、一部変更になる場合があります。

動脈硬化にご用心‼

保健センターからのお知らせ
松伏町大字松伏428　☎992-3170・4323

 
 ７月の乳幼児健診 　受付13：15～14：00
４か月児 （令和６年３月生） 17日（水）
９か月児 （令和５年９月生） ８日（月）
１歳８か月児 （令和４年11月生） ３日（水）
３歳４か月児 （令和３年３月生） 10日（水）
 離乳食もぐもぐ教室 　（要予約）　
７月９日（火）10：00～11：30　 ６名

こころの相談・ひきこもり相談（要予約）☎992-3490　７月８日（月）9：15～12：00　
不安・不眠・イライラ等でお困りの方
栄養相談（要予約）☎992-3170　７月10日（水）、８月21日（水）いずれも９：00～11：00
健康相談（血圧測定、生活習慣病予防など）・育児相談（身長・体重の測定、育児の悩みなど）☎992-3170
７月３日（水）、８月７日（水）いずれも9：30～11：00
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９か月児健診では、歯ブラシをプレゼント！１歳８か月児・３歳４か月児健診では、
希望者にフッ素塗布を行います。

無 料 相 談

個別のがん検診実施中
（胃・大腸・子宮頸がん）


