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　わたしのお父さんは、外国の人です。去年の夏に外
国のおじいちゃんとおばあちゃんが日本に遊びに来ま
した。おじいちゃんとおばあちゃんは、毎朝早く起きて
さんぽに行っていました。その時に知らない近所の人
が、おじいちゃん達に、
　「おはようございます。」
と声をかけてくれたそうです。次の日にもさんぽに
行ったおじいちゃんとおばあちゃんは、雨に出くわし
てしまいました。かさを持っていなくてこまっていた
ら、近くのお店の人が、かさをかしてくれたそうです。
おじいちゃん達は、この話をうれしそうにわたしにし
てくれました。わたしは、この話を聞いてとてもうれし
くなりました。おじいちゃんとおばあちゃんの笑顔が
とてもキラキラしていたからです。
　わたしにも同じような経験があります。学校からの
帰り道に、急に雨がふってきたことがありました。こ
まっているわたしを見て、いっしょにいた友達がかさ

をかしてくれました。友達のやさしい気持ちが伝わっ
てきて、うれしくなりました。それからわたしは、こ
まっている人がいたら助けてあげたいと思うようにな
りました。
　他にもうれしくなった出来事があります。それは、あ
いさつです。毎朝、学校に行くと中でわたしにあいさつ
をしてくれる人がいます。「おはよう。」　「いってらっ
しゃい。」と声をかけてくれます。わたしは、その言葉を
聞くと、がんばろうという気持ちになります。人を元気
づけるあいさつが、わたしの目標になりました。たくさ
んの人にあいさつをして、わたしがもらった元気を、他
の人にもあげたいと思っています。
　毎日の小さな親切をふやしていくと、毎日楽しくす
ごせると思います。それは、外国の人にとっても同じで
す。外国の人も日本の人も、みんながやさしい心をもつ
と、笑顔がふえ、世界が平和になっていくと思います。

人権作文集～こころ～　より

「やさしい心」「やさしい心」
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 1人で悩まず すぐ相談！
消費者ホットライン

又は局番なし
松伏町消費生活センター

188 ☎984-7208

不安をあおる点検商法にご注意！
　突然の来訪や電話で、給湯器や水回りなど「無料
で点検します」と言って、町からの委託や大手メー
カーをかたった勧誘が町内で増えています。点検に
応じると、消費者の不安をあおり、新たな製品の取
替や修理するよう言われます。それによりその場で
承諾し高額な料金を請求されたという被害が、全国
的に報告されています。
【事　例】
① 「町に委託され給湯器を点検します」と電話があっ

た。日時を約束し点検して来た業者に「すぐに交
換しなければ危ない」と言われた。

② 「水道メーターの点検に来ました。家の中の水回
りも見ます」と業者が来訪した。水道局と思い応
じると「台所の配管の汚れがひどい。洗浄が必要」
と言われ、依頼したら高額な費用を請求された。

【消費生活センターからのアドバイス】
・ 点検を口実に勧誘する手口です。安易に点検に応

じないようにしましょう。
・勧められてもその場で契約しないようにしましょう。
・ 給湯器の業界団体は、10年を目安に信頼できる業

者の点検や取替を推奨しています。取替が必要か
は契約先のガス事業者やメーカーに相談しましょう。

・ 水道局職員等は職員証等を携行していますので、
提示を求めてください。

困ったときは消費生活センターにご相談ください。

福沢諭吉は「学問のすゝめ」の中で、「人
は平等に生まれる、しかし、学習によって
差がつく」と説いている。

虫歯になる３要素は、①歯があること、
②歯と歯の隙間に食べかすがあること、③
時間の経過だと伺ったことがある。食べて
すぐに、食べかすを除去すれば虫歯になら
ないと聞いたこともある。

人を構成する３要素は何であろうか。１
つ目に遺伝子をあげることができる。体質
は遺伝が大きく影響するとされている。２
つ目に環境があげられる。親そっくりの話
し方や食事の仕方など、その人の形成過程
を左右するものである。３つ目に学習があ
げられる。学習することで、自身の可能性
を広げることができる。

３要素の中で、自分自身を変化させるこ
とができるのは、学習や経験等であると考
える。

心理学者のアルフレッド・アドラーは若
者に「人間はいつまで変化できるのですか」
と質問され、「死ぬ前日まで」と答えたそ
うである。そう、人は学習することでいつ
までも変化し、成長できる可能性を持って
いるのである。

学習のすすめ
～いつまでも変化しよう～


