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(Kcal)
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つ (g)

1 火 ○ ごはん
なめこじる
メンチカツ
ちぐさいため

ぎゅうにゅう
とうふ　あぶらあげ
わかめ　メンチカツ
たまご　かまぼこ

こめ　こめあぶら 602 23.9

2 水 ○ むぎごはん
ちゅうかどん
きりぼしだいこんの
　　　　　ちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう　いか
なると　うずらたまご
ぶたにく

こめ　むぎ　こめあぶら
さとう　ごまあぶら
でんぷん　ごま

645 28.5

3
★

木 ○ だいずごはん
よしのじる
いわしのみぞれに
れんこんのサラダ

ぎゅうにゅう　とりにく
いわしのみぞれに
ちくわ　あぶらあげ
だいず　ひじき　とうふ

こめ　こめあぶら
さとう　でんぷん

680 27.4

4 金 ○ むぎごはん

チキンカレー
ぶたにくときのこの
　　　　　　いためもの
オレンジ

ぎゅうにゅう　とりにく
だっしふんにゅう
とりレバー　ぶたにく

こめ　むぎ　じゃがいも
カレールウ　こめあぶら 587 26.0

7 月 ○ ごはん
みそけんちんじる
さばのみそに
おかかあえ

ぎゅうにゅう
かつおぶし　ぶたにく
とうふ　さばのみそに

こめ　さといも 588 23.2

8 火 ○
あげパン
(ココア

アーモンド)

チキンブロス
こまつなのソテー

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく

パン
アーモンド　さとう
こめ　こめあぶら

626 23.7

9 水 ○ ごはん
にくじゃが
やきししゃも
だいこんサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
さつまあげ　ししゃも

こめ　じゃがいも
さとう　こめあぶら 678 25.8

10 木 ○ ちゅうかめん
タンメン
チーズタルト
やさいいため

ぎゅうにゅう　とりにく
クリームチーズ　たまご
なまクリーム　ぶたにく

めん　ごまあぶら
さとう　こめあぶら
タルトカップ

699 23.9

14 月 ○ しょくパン

マカロニスープ
ハートがたハンバーグ
ブロッコリーの
　　アーリオオーリオ
チョコクリーム

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ハンバーグ　ベーコン

パン　チョコクリーム
マカロニ　こめあぶら
さとう　オリーブオイル

620 26.1

15 火 ○ ごはん
はっぽうさい
ぎょうざ
うみとやまのサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
えび　いか
うずらたまご　なると
かいそう

こめ　こめあぶら
ごまあぶら　でんぷん 620 24.0

16 水 ○ ごはん

じゃがいものみそしる
あじフライ
キャベツときぬあげの
　　　　　　いためもの

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　あじフライ
とりにく　きぬあげ

こめ　じゃがいも
こめあぶら　でんぷん
さとう　ごまあぶら

656 23.4

17 木 ○ じごなうどん
おかめうどん
わかたけしのだ
ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　かまぼこ
わかたけしのだ

めん　やきふ　さとう
でんぷん 585 29.3

18 金 ○ ハムピラフ
とりにくのトマトに
かぼちゃのサラダ
キウィフルーツ

ぎゅうにゅう　ハム
とりにく

こめ　バター
こめあぶら
じゃがいも

695 29.0

21 月 ○ ごはん
せんべいじる
てりやきとうふハンバーグ
ひじきのにもの

ぎゅうにゅう
とりにく　ひじき
とうふハンバーグ
あぶらあげ　だいず

こめ　かやきせんべい
こめあぶら　さとう
でんぷん

695 24.9

22 火

の

む

ヨ
ー

グ

ル

ト

コッペパン
はくさいのクリームに
いかのトマトソース
ジャーマンポテト

のむヨーグルト
とりにく　ぎゅうにゅう
ベシャメルソース
チーズ　　ベーコン
なまクリーム　いか

パン　ホワイトルウ
こめあぶら　じゃがいも
オリーブオイル　さとう

588 26.5

24 木 ○ じごなうどん
けんちんうどん
ちくわのてんぷら
ぬたあえ(しょうバットあり)

ぎゅうにゅう　とりにく
ちくわ　いか

めん　さといも
てんぷらこ　こめあぶら
ごま　さとう

611 25.8

25 金 ○ ちゃめし
おでん
あつやきたまご
ほうれんそうのあえもの

ぎゅうにゅう　こんぶ
あげボール　がんもどき
ちくわ　さつまあげ
つみれ　たまごやき

こめ　こめあぶら
じゃがいも　さとう
ごま

619 26.1

28
★

月 ○ しょくパン
ほうれんそうのポタージュ
ぶたにくのオニオンソース
コロコロサラダ

ぎゅうにゅう
なまクリーム　ぶたにく

パン　こめあぶら 636 29.9

※献立
こ ん だ て

は、材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により変更
へ ん こ う

することがありますので、あらかじめご了承
りょうしょう

ください。

※（★）印
じるし

の日
ひ

に、放送用資料
ほ う そ う よ う し り ょ う

があります。

※「はし」 は毎日清潔
ま い に ち せ い け つ

なものを持
も

ってきましょう。

※「スプーン」は　　　　印
じるし

のついた日
ひ

に持
じ

ってきましょう。

※２２日
に ち

は、飲
の

むヨーグルトセレクトです。事前
じ ぜ ん

に、プレーン・マスカット・ブルーベリーの３種類
し ゅ る い

から１つ選
え ら

んでいます。

にんじん　しいたけ　ねぎ
ほうれんそう　ごぼう
きゅうり　だいこん

はくさい　にんじん　たまねぎ
トマト　にんにく　パセリ

にんじん　だいこん　ごぼう
ねぎ　こまつな

だいこん　こんにゃく
とうもろこし　ほうれんそう
キャベツ

ほうれんそう　たまねぎ
ポタージュベース　パセリ
だいこん　きゅうり

とうもろこし　グリンピース
たまねぎ　マッシュルーム
にんじん　さやいんげん　しめじ
トマト　かぼちゃ　きゅうり
キウィフルーツ

635 26.0

１９　に　ち　は　し　ょ　く　い　く　の　ひ

へいきん

ごぼう　だいこん　にんじん
こまつな　ねぎ　しめじ
こんにゃく

松
まつ

　伏
ぶし

　町
まち

　学
がっ

　校
こ う

　給
きゅう

　食
しょく

　セ　ン　タ　ー

みどり えいようか

からだのちょうしをととのえるもの

にんじん　こまつな　ねぎ
しょうが　キャベツ　たけのこ
にんにく

にんじん　たまねぎ　こんにゃく
グリンピース　だいこん
きゅうり　みずな

レモン　もやし　はくさい　ねぎ
にんじん　にら　きくらげ
キャベツ　チンゲンサイ　ピーマン

たまねぎ　にんじん　はくさい
こまつな　ブロッコリー　キャベツ
にんにく

はくさい　にんじん　たまねぎ
チンゲンサイ　たけのこ　きくらげ
しょうが　ぎょうざ　キャベツ
きゅうり　しめじ

たまねぎ　にんじん　キャベツ
かぶ　かぶのは　こまつな
しめじ

なめこ　ほうれんそう　にんじん
キャベツ　えのきたけ　ねぎ

たまねぎ　にんじん　チンゲンサイ
キャベツ　たけのこ　きくらげ
しょうが　きりぼしだいこん
きゅうり

たまねぎ　にんじん　グリンピース
にんにく　しめじ　えのきたけ
こまつな　オレンジ

にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ
しいたけ　もやし　はくさい
きゅうり

だいこん　にんじん　ねぎ
しめじ　こまつな　れんこん
きゅうり　さやいんげん

ひ

に

ち

よ

う

び

ス
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ー

ン

ぎ

ゅ

う

に

ゅ

う

こんだて  


