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節分
せつぶん

は、「季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

」を意味
い み

しており、もともとは「立春
りっしゅん

」「立夏
り っ か

」「立秋
りっしゅう

」

「立冬
り っ と う

」の前日
ぜんじつ

をさしていましたが、今
いま

では「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

だけを節分
せつぶん

と呼
よ

んでい

ます。冬
ふゆ

から春
はる

へと季節
き せ つ

が移
うつ

り変
か

わる「立春
りっしゅん

」は、お正
しょう

月
がつ

と同じように１年
ねん

が始
はじ

まる

重要
じゅうよう

な日
ひ

と考
かんが

えられており、その前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

は大
おお

みそかのような位
い

置
ち

づけで、特
と く

に大切
たいせつ

にされてきました。 

豆
まめ

まきに使
つか

う
う

のは、炒
い

った大
だい

豆
ず

で

す。大
だい

豆
ず

は、お米
こめ

と同
おな

じように大切
たいせつ

な

作物
さくもつ

であり、特別
とくべつ

な力
ちから

があると考
かんが

え

られてきました。「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」

と唱
とな

えながら家
いえ

の中
なか

や出
で

入
い

り口
ぐち

にまい

て、鬼
おに

＝邪気
じ ゃ き

をはらい、自分
じ ぶ ん

の年
とし

の数
かず

（または年
とし

の数
かず

＋１粒
つぶ

）の豆
まめ

を食
た

べ、

１年
ねん

の幸福
こうふく

を祈
いの

ります。 

ヒイラギの枝
えだ

に、焼
や

いたイワシの頭
あたま

を刺
さ

したもので、ヒイラギイワシとも

いいます。ヒイラギの葉
は

のトゲトゲ

や、イワシのにおいを鬼
おに

が嫌
きら

うとさ

れ、玄
げん

関
かん

や門
もん

に飾
かざ

って鬼
おに

を追
お

い払
はら

いま

す。豆
まめ

がら(大
だい

豆
ず

を取
と

った後
あと

の枝
えだ

)を添
そ

えることもあります。 

大豆
だ い ず

は、弥生
や よ い

時代
じ だ い

から栽培
さいばい

されていた

作物
さくもつ

で、さまざまな食品
しょくひん

や調味料
ちょうみりょう

に利用
り よ う

さ

れ、私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かすことのできな

い食
た

べ物
もの

です。植物
しょくぶつ

ですが、体
からだ

をつくるも

とになるたんぱく質
しつ

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

み、「畑
はたけ

の

肉
にく

」とも呼
よ

ばれます。 

大豆
だ い ず

は、たんぱく質
しつ

だけでなく、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も多
おお

く、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

によいと

言
い

われています。ご家
か

庭
てい

でも色々
いろいろ

な料理
り ょ う り

に取
と

り入
い

れてみてはいかがでしょうか。 

せ つ  ぶ ん 
がつ  みっか 


