
                                                            

 自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を 

チェックしてみよう！ 

 

 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。今年度
こんねんど

もコロナの影響
えいきょう

で、給 食
きゅうしょく

は前向
ま え む

き 

での黙食
もくしょく

が続
つづ

いています。その様
よう

な中
なか

、ルールを守
まも

りながら給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにし 

てくれて、たくさん食
た

べる努力
どりょく

をしてくれました。3月
がつ

は進級
しんきゅう

・進学
しんがく

に向
む

けて、 

自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を整
ととの

える準備
じゅんび

期間
き か ん

にしましょう。   

               

 

 

                   「桃
もも

の節句
せ っ く

」や「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」とも言
い

い 

                  女
おんな

の子
こ

の幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。 

                   もともとは、平安
へいあん

時代
じ だ い

に貴族
き ぞ く

の間
あいだ

で 

                  行
おこな

われていた「雛
ひいな

遊
あそ

び」とよばれる 

人形
にんぎょう

を使
つか

ったおままごとのような遊
あそ

びと、人
ひと

の形
かたち

に切
き

った紙
かみ

に災
わざわ

いや厄
やく

を移
うつ

して 

身代
み が

わりにし、川
かわ

に流
なが

す中国
ちゅうごく

の「上巳
じょうし

のお祓
はら

い」が結
むす

びついた行事
ぎょうじ

です。 

ひな祭
まつ

りにはひな人形
にんぎょう

と一緒
いっしょ

にひなあられ・ひしもち・白酒
しろざけ

を飾
かざ

ります。これら 

はとても縁起
え ん ぎ

が良
よ

く、健康
けんこう

に過
す

ごせるようにとの願
ねが

いが込
こ

められています。 

 給 食
きゅうしょく

では、ちらし寿司
ず し

や紅白
こうはく

の花形
はながた

しんじょうを入
い

れたすまし汁
じる

、桜
さくら

もちを 

提供
ていきょう

します。お楽
たの

しみに！！ 
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さあ、みなさんの結果

けっか

はいかがでしたか？ 

✓
チェック

のたくさんついた人
ひと

はこれからも 

この調子
ちょうし

で健康
けんこう

なからだづくりを 心
こころ

がけましょう。 

残念
ざんねん

ながら ✓
チェック

の数
かず

が少なかった人
ひと

は、自分
じぶん

の食 生 活
しょくせいかつ

に 

ついて見直
みなお

し、できなかったところを頑張
がんば

ってみましょう。 

 


