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中　学　校

赤 黄

主食 お  か  ず 血や肉になるもの 熱や力になるもの エネルギー
(Kcal)

たんぱく質
(g)

11
★

火 ○ 麦飯
鶏肉丼
たこナゲット
お汁粉

鶏肉　たこナゲット
牛乳

米　麦
米油　さとう
あずき　もち

865 35.4

12 水 ○ ご飯
白菜の中華スープ
焼売　３個
ナムル

豚肉　うずら卵
牛乳

米　ごま油
ごま　さとう

789 29.3

13 木

飲
む
ヨ
ー

グ
ル
ト

地粉うどん
ミートソース
チーズタルト
コーンサラダ

豚肉　クリームチーズ
生クリーム　卵
のむヨーグルト

麺　米油
バター　小麦粉
デミグラスソース
さとう　タルトカップ

887 29.9

14 金 ○ ご飯
生揚げのみそ汁
わかさぎカリカリフライ　３本
れんこんの金平

生揚げ
わかさぎフライ
豚肉　牛乳

米　米油
ごま　さとう

747 24.8

17 月 ○ 麦ご飯
ビビンバ
パオズ
ビーフンの五目炒め

豚肉　えび
牛乳

米　麦
ごま　さとう
ごま油　米油
パオズ　ビーフン

844 35.6

18 火 ○ ご飯
炒り鶏
鯵の塩麹焼き
ごま和え

鶏肉　鯵塩麹漬け
牛乳

米　里芋
米油　さとう
ごま

783 36.0

19 水 ○ コッペパン
コーンチャウダー
ハンバーグケチャップソース
紫キャベツ入りコールスロー

ベーコン　生クリーム
牛乳　ハンバーグ

パン　じゃがいも
バター　さとう
マヨネーズ

900 34.3

20 木 ○ 中華おこわ
春雨スープ
にらまんじゅう　２個
パプリカの炒め物

焼豚　えび
鶏肉　豚肉
牛乳

米　もち米
ごま油　さとう
はるさめ　でん粉
米油

802 36.3

21 金 ○ 麦ご飯

和風カレー
たくあんとキャベツの和え物

鶏肉　鶏レバー
牛乳

米　麦
じゃが芋　カレールウ
米油　ごま
チョコクレープ

865 28.9

24
★

月 ○
ご飯

石狩鍋
いかリングフライ　２個
じゃがいものそぼろ煮

鮭　豆腐
いかリングフライ　鶏肉
牛乳

米　酒かす
米油　じゃがいも
さとう

763 28.0

25 火 ○
ご飯

そうめん汁
鯖の幽庵焼き
ゆでキャベツ

かまぼこ　油揚げ
鯖の幽庵漬け　牛乳

米　そうめん
米油

771 27.4

26 水 ○
ご飯

スキー汁
タレカツ
車麩とかぶの煮物

豚肉　豆腐
豚ロースカツ　麩
鶏肉　牛乳

米　さつまいも
米油　さとう
でん粉

835 30.1

27 木 ○
中華麺

ジャージャー麺
餃子
杏仁豆腐

豚肉　牛乳
麺　米油
さとう　でん粉
ごま油　杏仁豆腐

863 34.0

28 金 ○
ご飯

はっと汁
笹かまの和風チーズ焼き
切干大根のソース炒め

鶏肉　笹かまぼこ
油揚げ　チーズ
青のり　豚肉
かつお節　牛乳

米　すいとん
米油

769 31.7

31 月

コ
ー
ヒ
ー
ミ
ル
ク

食パン
さつま芋のシチュー
スコッチエッグ
ブロッコリーサラダ

鶏肉　ベシャメルソース
牛乳　生クリーム
脱脂粉乳
スコッチエッグ
コーヒーミルク

パン　さつまいも
米油

885 37.2

　※献立は、材料の都合により変更することがありますので、あらかじめご了承ください。

　※（★）印の日に、放送用資料があります。

　※「はし」 は毎日清潔なものを持ってきましょう。 　　　　1/21のチョコクレープは、松伏町ＰＴＡ連合会

　※「スプーン」は　　　　印のついた日に持ってきましょう。 　　　　からのプレゼントです。

　　　　コロナ対策を頑張っているみんなに

　　　　　 　ハッピースイーツ！

こんにゃく　たまねぎ　にんじん
はくさい　ねぎ

はくさい　たまねぎ　たけのこ
きくらげ　こねぎ　しゅうまい
こまつな　にんじん　だいこん
もやし

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　パセリ　トマト
レモン　とうもろこし　キャベツ
きゅうり

だいこん　たまねぎ　こまつな
れんこん　にんじん　こんにゃく

にんじん　だいこん　ぜんまい
だいずもやし　もやし
ほうれんそう　たけのこ　にら
しいたけ　にんにく　たまねぎ
ピーマン　しめじ

　　月　　　分　　　献　　　立　　　表

令和４年 松 伏 町 学 校 給 食 セ ン タ ー

日
に
ち

曜
　
日

ス
プ
ー

ン

牛
　
乳

献　立    緑 栄養価

体の調子を整えるもの

ごぼう　れんこん　たけのこ
にんじん　こんにゃく　こまつな
はくさい　もやし

とうもろこし　たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　ポタージュベース
キャベツ　レッドキャベツ
きゅうり

たけのこ　しいたけ　もやし
にんじん　チンゲンサイ
にらまんじゅう　きピーマン
あかピーマン　たまねぎ　きくらげ

たまねぎ　にんじん　だいこん
れんこん　ごぼう　しょうが
にんにく　たくあん　キャベツ
きゅうり

１９　日　は　食　育　の　日

　

全国学校給食週間・・・1/24～1/30
　冬季オリンピックで活躍が期待される選手の出身地や、開催地「中国」の献立を入れました

31.9

たまねぎ　にんじん　しいたけ
キャベツ　きゅうり

だいこん　にんじん　ごぼう
ねぎ　こんにゃく　かぶ
かぶの葉

たまねぎ　ねぎ　たけのこ
しいたけ　しょうが　にんにく
餃子　みかん　パインアップル
おうとう

にんじん　だいこん　ねぎ
しめじ　こまつな
きりぼしだいこん　もやし

平  均 825

だいこん　にんじん　しゅんぎく
こんにゃく　ねぎ

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　ブロッコリー
キャベツ　とうもろこし

北海道

兵庫県

新潟県

中国

宮城県

２４日（月）・・・スキージャンプ 高梨 沙羅

２５日（火）・・・フィギュアスケート 紀平 梨花

２６日（水）・・・スノーボード 平野 歩夢

２７日（木）・・・開催地 中国

２８日（金）・・・フィギュアスケート 羽生 結弦

チョコクレープ


