
         

        

 

 

ほほえみだより  
令和４年１月号                   

 松伏町学校給食センター TEL９９２－２１６１ FAX９９２－３１９２ （２４０号） 

２月
がつ

に開
かい

催
さい

される「北京
ぺ き ん

冬期
と う き

オリンピック」では、 

日本
に ほ ん

選手
せんしゅ

の活躍
かつやく

を期待
き た い

しています。 

そこで、今年
こ と し

の「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」（１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

）には、活躍
かつやく

が期待
き た い

される選手
せんしゅ

の出身地
しゅっしんち

や、開催地
かいさいち

「中国
ちゅうごく

」の献立
こんだて

を入
い

れました。 

みんなで、アスリートたちを応援
おうえん

しましょう。 

   

✿保護者の方へ✿ 

給食に使用される食材の産地情報は、 

松伏町ホームページ・給食センターにて

公開しております。 

２４日
か

（月
げつ

）スキージャンプ 高梨
たかなし

沙羅
さ ら

（北海道
ほっかいどう

） 

✿石狩
いしかり

鍋
なべ

・・・・・生
なま

鮭
ざけ

を使
つか

いみそで味
あじ

を調
ととの

える北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

✿じゃがいも・・・北海道
ほっかいどう

がおもな産地
さ ん ち

です 

✿たら・いか・・・北海道
ほっかいどう

でなじみのある魚
さかな

です 

 

２５日
にち

（火
か

）フィギュアスケート 紀平
き ひ ら

梨花
り か

（兵庫
ひょうご

県
けん

） 

✿そうめん汁
じる

・・「播州
ばんしゅう

そうめん」は日本
に ほ ん

三大
さんだい

そうめんの一
ひと

つとなっ

ており有名
ゆうめい

なので、汁
しる

にそうめんを入
い

れたそうめん

汁
じる

にしました 

✿かつめし・・・兵庫県
ひょうごけん

加古川市
か こ が わ し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、かつにデミグラスソ

ースで作
つく

ったタレをかけて食
た

べます 

ご飯
はん

にのせてもＯＫ！ 

✿幽
ゆう

庵焼
あ ん や

き・・・漬
つ

け込
こ

みだれにゆずが使
つか

われています 

兵庫県
ひょうごけん

はゆずも有名
ゆうめい

です 

 

２６日
にち

（水
すい

）スノーボード 平野
ひ ら の

歩夢
あ ゆ む

（新潟県
にいがたけん

） 

✿スキー汁
じる

・・・新潟県
にいがたけん

上越
じょうえつ

地方
ち ほ う

で食
た

べられている豚
ぶた

汁
じる

の一種
いっしゅ

で、 

汁
しる

の具
ぐ

がそれぞれスキーにちなんだものに見立
み た

て

られています。大根
だいこん

や人参
にんじん

（短冊
たんざく

切
ぎ

り）はスキー

の板
いた

・つきこんはシュプール・豆腐
と う ふ

は雪
ゆき

やあら

れ・長
なが

ねぎやごぼうはかんじき・しいたけはみの

や笠
かさ

を表
あらわ

しています 

✿鶏肉
とりにく

のはちみつソース・・・新潟県
にいがたけん

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

コンクールで 

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

をとった献立
こんだて

です 

✿タレカツ・・・新潟
にいがた

名物
めいぶつ

。甘
あま

じょっぱいタレが美味
お い

しいです 

 

✿車
くるま

麩
ぶ

・・・・・新潟県
にいがたけん

は有名
ゆうめい

な産地
さ ん ち

です 

２７日
にち

（木
もく

）開催地
かいさいち

 （中国
ちゅうごく

・北京
ぺ き ん

市
し

） 

✿ジャージャー麵
めん

・餃子
ぎょうざ

・杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

・・・どれも中国
ちゅうごく

で 

ポピュラーな料理
りょうり

です 

 

２８日
にち

（金
きん

）フィギュアスケート 羽生
はにゅう

結弦
ゆ づ る

（宮城県
みやぎけん

） 

✿はっと・・・・耳
みみ

たぶ位
くらい

のかたさに練
ね

った小麦粉
こ む ぎ こ

を指
ゆび

で薄
うす

くのば

してゆでたもの 

✿カツオカツ・・宮城県
みやぎけん

気仙沼産
けせんぬまさん

のカツオを使
つか

っています 

 

✿笹
ささ

かまぼこ・・宮城県
みやぎけん

仙台市
せんだいし

の名産品
めいさんひん

です 

（小
しょう

） （中
ちゅう

） 

 

（小
しょう

） 

 

（小
しょう

） 

 

（小
しょう

） 

（中
ちゅう

） 

（中
ちゅう

） 

（中
ちゅう

） 


