
        

 

 

 

埼玉
さいたま

県
けん

では１１月
がつ

を「彩
さい

の国
くに

ふるさと学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

月
げっ

間
かん

」としています。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れることで、ふるさとへ

の愛着
あいちゃく

を深
ふか

めよう！という取
と

り組
く

みです。 

 

見
み

つけてみよう！給 食
きゅうしょく

の中
なか

の    埼玉県
さいたまけん

！ 

  

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

では松伏町産
まつぶしまちさん

のお米
こめ

をはじめ、県産
けんさん

のにんじん・もや

し・みそ・しょうゆ・豚肉
ぶたにく

・黒米
くろごめ

など、埼玉県産
さいたまけんさん

の食
しょく

材料
ざいりょう

をたくさん

使用
し よ う

しています。献立表
こんだてひょう

に◆
ダイヤ

印
じるし

がついていますので、見
み

つけてみてく

ださい。 

 

「しゃくし菜
な

ぎょうざ」  

しゃくし菜
な

は、昔
むかし

「体菜
たいさい

」と呼
よ

ばれていたものです。明治
め い じ

時代
じ だ い

 

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わり、秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

で古
ふる

くから栽培
さいばい

している伝統
でんとう

野菜
や さ い

で 

す。葉
は

っぱの形
かたち

が「杓子
しゃくし

」に似
に

ていることから「しゃくし菜
な

」と 

呼
よ

ばれています。 

「イラストコロッケ」 

埼玉県
さいたまけん

は今年
こ と し

で生誕
せいたん

１５０周年
しゅうねん

！県
けん

のマスコットキャラクター「コ

バトン」と「さいたまっち」が描
えが

かれたコロッケでお祝
いわ

いします。 

 

「小江戸
こ え ど

カレー」  

川越
かわごえ

は、江戸
え ど

の風情
ふ ぜ い

を残
のこ

す古
ふる

い町
まち

並
な

みを残
のこ

し「小江戸
こ え ど

」と 

呼
よ

ばれています。その川越
かわごえ

の特産物
とくさんぶつ

「さつまいも」と埼玉県
さいたまけん

 

で生産量
せいさんりょう

の多
おお

い「ほうれん草
そう

」の入
はい

ったカレーです。 

 

「すいとん汁
じる

」  

すいとんの歴史
れ き し

は古
ふる

く、室町
むろまち

時代
じ だ い

には食
た

べられていたようです。

埼玉県
さいたまけん

では昔
むかし

から小麦粉
こ む ぎ こ

の栽培
さいばい

が盛
さか

んで、すいとんも各地
か く ち

でよく作
つく

ら

れていたようです。全国
ぜんこく

にもありますが、「ひっつみ・みみ・ちぎり・

はっと・とってなげ」など呼
よ

び方
かた

は様
さま

々
ざま

です。埼玉
さいたま

では「つみっこ」

と呼
よ

ばれることもあります。 

 

「煮
に

ぼうとう」  

次
つぎ

の新
しん

一万円
いちまんえん

札
さつ

の肖像画
しょうぞうが

になる渋沢
しぶさわ

栄一
えいいち

の

出身地
しゅっしんち

、深谷市
ふ か や し

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。うどんより幅広
はばひろ

の麺
めん

と根菜類
こんさいるい

がた

っぷりで、渋沢
しぶさわ

栄一
えいいち

も好
この

んで食
た

べていたそうです。 
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❆保護者の方へ❆ 
 給食に使用される食材の産地情報は、松伏町ホームページ・給食センター

において公開しています。 

１１月
がつ

は 

「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。 

小:11日
にち

・中:18 日 

１２日
にち

 

１９日
にち

 

２５日
にち

 

４日
か

 

おいしい   埼玉
さいたま

！  「いただきます」 


