
         

        

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

・毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 

 

  

 
 

・食
た

べ物
もの

を大事
だ い じ

にする感謝
かんしゃ

の心
こころ

 

・好
す

き嫌
きら

いしないで栄養
えいよう

バランス良
よ

く食
た

べること 

・食事
しょ くじ

のマナーなどの社会性
しゃかいせい

 

・食事
しょ くじ

の重要性
じゅうようせい

や心身
しんしん

の健康
けんこう

 

・安全
あんぜん

や品質
ひんしつ

など食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

・地域
ち い き

の産物
さんぶつ

や歴史
れ き し

など食
しょく

文化
ぶ ん か

の理解
り か い

など 
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平成
へいせい

１７年
ねん

に「食 育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が制定
せいてい

・施行
しこう

され、 

「食 育
しょくいく

推進
すいしん

基本
きほん

計画
けいかく

」により、毎年
まいとし

６月
がつ

を「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」、 

毎月
まいつき

１９日
にち

を「食 育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

めました。 

食 育
しょくいく

とは、「生活
せいかつ

基礎
き そ

作
づく

りに役立
やくだ

つ、基本的
きほんてき

な食事
しょくじ

を学
まな

ぶ 

教 育
きょういく

」のことです。 

子
こ

どもから大人
おとな

まで、あらゆる世代
せだい

で食 育
しょくいく

は重視
じゅうし

されています。一度
いちど

身
み

についた食生活
しょくせいかつ

や考
かんが

え方
かた

を成 長
せいちょう

してから改
あらた

めるのは難
むずか

しいので、

早
はや

いうちから食 育
しょくいく

に励
はげ

み、その重要性
じゅうようせい

を理解
りかい

することがポイントとな

ります。 

 

 

 

・食
た

べ物
もの

を大事
だいじ

にする感謝
かんしゃ

の心
こころ

 

・好
す

き嫌
きら

いしないで栄養
えいよう

バランス良
よ

く食
た

べること 

・食事
しょくじ

のマナーなどの社会性
しゃかいせい

 

・食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

や心身
しんしん

の健康
けんこう

 

・安全
あんぜん

や品質
ひんしつ

など食 品
しょくひん

を選択
せんたく

する能 力
のうりょく

 

・地域
ちいき

の産物
さんぶつ

や歴史
れきし

など食
しょく

文化
ぶんか

の理解
りかい

など 

✿９年間
ねんかん

、私
わたし

たちのために美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれてありがとう 

ございました。 

✿小学生
しょうがくせい

の頃
ころ

は野菜
やさい

が苦手
にがて

でしたが、中学生
ちゅうがくせい

になって食
た

べられるよ

うになりました。 

✿給 食
きゅうしょく

の力
ちから

、偉大
いだい

です。 

✿受験期
じゅけんき

のとても辛
つら

かった時
とき

の給 食
きゅうしょく

はすごく美味
お い

しかったです。 

✿給 食
きゅうしょく

のおかげで5・6時間目
じ か ん め

もかんばることができました。 

✿高校生
こうこうせい

になっても好
す

き嫌
きら

いをせず、何
なん

でも美味
お い

しく食
た

べようと思
おも

いま

す。 

✿和食
わしょく

・洋 食
ようしょく

・中華
ちゅうか

・世界
せかい

の料理
りょうり

・郷土
きょうど

料理
りょうり

など、毎日
まいにち

違
ちが

う料理
りょうり

が出
で

てきて、給 食
きゅうしょく

が楽
たの

しみでした。 

昨年度
さ く ね ん ど

中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

した生徒
せ い と

からの感想
かんそう

に 

次
つぎ

のようなものがありました 

食育
しょくいく

で身
み

に付
つ

けること 

 

いただいた感想
かんそう

からも、小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

してから中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

するま

での９年間
ねんかん

のうちに、しっかり食育
しょくいく

が身
み

に付
つ

いているのだと思
おも

うことが

できました。 

これからも松伏
まつぶし

の子
こ

どもたちのために、安全
あんぜん

安心
あんしん

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。 

 

保護者の方へ 

 給食に使用される食材の産地情報は、松伏町ホームページ・ 

給食センターにおいて公開しています。 

 


