
      

「節分
せ つ ぶ ん

」 
季節
き せ つ

のかわり目
め

に災
わざわ

いを追
お

い払
はら

う行
ぎょう

事
じ

です 

節分
せつぶん

とは、もともと立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の前
まえ

の日
ひ

のことで、

季節
き せ つ

の変
か

わる節目
ふ し め

を指
さ

していましたが、次第
し だ い

に立春
りっしゅん

の前
まえ

の日
ひ

のことだ

けを言
い

うようになりました。 

節分
せつぶん

に豆
まめ

まきを行
おこな

うのは、

豆
まめ

には霊力
れいりょく

があると信
しん

じられ

ていて、豆
まめ

をまくことで鬼
おに

を追
お

い払
はら

う（病気
びょうき

や災
わざわ

いを追
お

い払
はら

う）という意味
い み

があります。 

他
ほか

にも、ひいらぎの枝
えだ

に鰯
いわし

の頭
あたま

を刺
さ

して、門口
かどぐち

や軒下
のきした

に飾
かざ

り、嫌
いや

な臭
にお

いで鬼
おに

を追
お

い払
はら

うおまじないもあります。 

 

 

 

 

 

 

昔
むかし

から食
た

べ継
つ

がれてきた 

「豆
まめ

」を見直
み な お

そう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほえみだより 
令和３年２月号 

 松伏町学校給食センター TEL９９２－２１６１ FAX９９２－３１９２ （２３０号） 

❆保護者の方へ❆ 
 給食に使用される食材の産地情報は、松伏町ホームページ・給食センターにおいて

公開しています。 

五穀
ご こ く

のうちのひとつ 

大切
たいせつ

な「豆
まめ

」 

五穀
ご こ く

といって、昔
むかし

から米
こめ

・

麦
むぎ

・あわ・ひえと並
なら

んで豆
まめ

も主要
しゅよう

な穀物
こくもつ

として大切
たいせつ

に

つくられてきました。いず

れも主食
しゅしょく

となる大切
たいせつ

な

食品
しょくひん

で、「五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

」を願
ねが

う祭
まつ

りなどは、現在
げんざい

でも

日本
に ほ ん

各地
か く ち

に多数
た す う

残
のこ

っていま

す。 

 

 

 

 

 

「豆
まめ

」の優
すぐ

れた 

栄養価
えいようか

 

豆
まめ

にはたんぱく質
しつ

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

、ビタミンＢ群
びーぐん

・カル

シウム・鉄
てつ

などが含
ふく

まれて

います。特
とく

に、どの豆
まめ

にも

多
おお

く含
ふく

まれている成分
せいぶん

が

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

です。また、大豆
だ い ず

には脂
し

質
しつ

も多
おお

く含
ふく

まれてい

て、油
あぶら

の原料
げんりょう

にもなって

います。 

 

 

 

 

「節分
せつぶん

」２月
がつ

２
ふつ

日
か

の給 食
きゅうしょく

 

主食
しゅしょく

 大
だい

豆
ず

ご飯
はん

       副菜
ふくさい

 水
みず

菜
な

の和風
わ ふ う

和
あ

え 

主
しゅ

 菜
さい

 小
しょう

：鰯
いわし

のごまみそ煮
に

 汁物
しるもの

 吉野
よ し の

汁
じる

 

中
ちゅう

：鰯
いわし

の蒲
かば

焼
や

き風
ふう

     お楽
たの

しみに！! 


