
         

    

 

 

 

 

 

 

大 昔
おおむかし

から、人間
にんげん

は朝
あさ

になると起
お

きて活動
かつどう

し、夜
よる

になると眠
ねむ

りました。この

一日
いちにち

のサイクルはとても大切
たいせつ

で、朝昼夜
あさひるよる

のきちんとした生活
せいかつ

リズムが順 調
じゅんちょう

だ

と、しっかりと活動
かつどう

ができ、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

も活発
かっぱつ

になります。 

 

 

 

 

 

 

そこで重要
じゅうよう

なのは 

 

                              です。 
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久
ひさ

しぶりに、学校
がっこう

そして給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されます。休
やす

み期間中
きかんちゅう

も規
き

則
そく

正
ただ

しい

生活
せいかつ

ができていたでしょうか。生活
せいかつ

リズムを整え
ととの

るためには、決
き

まった時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をすることが有効
ゆうこう

です。まずは、給 食
きゅうしょく

を含
ふく

め１日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

をするこ

とからはじめてみましょう。 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を防
ふせ

ぐには、まず手
て

をきれいに洗
あら

うことが基
き

本
ほん

です。外
そと

から帰
かえ

ってきた

時
とき

、調理
ち ょう り

や食事
しょくじ

をする前
まえ

、トイレから出
で

た時
とき

はもちろん、調理中
ちょうりちゅう

に生
なま

の肉
にく

や魚
さかな

を

扱
あつか

った時
とき

、卵
たまご

を割
わ

った後
あと

などにも、こまめに洗
あら

いましょう。 

★感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にも  

手
て

洗
あら

いは有効
ゆうこう

です。 

正
ただ

しく洗
あら

って、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

❆保護者の方へ❆ 
 給食に使用される食材の産地情報は、松伏町ホームページ・給食センター

において公開しています。 

生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えよう！ 

決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きることと朝
あさ

ごはん！ 

朝
あさ

から元気
げ ん き

くん ＶＳ 朝
あさ

からへろおくん 

・早
はや

起
お

き！ 

・朝
あさ

ごはんは 

 しっかり！ 

・トイレで 

 すっきり！ 

・ねぼうがち… 

・朝
あさ

ごはんぬき… 

・便秘
べ ん ぴ

… 

・夜食
やしょく

を食べる… 

・夜更
よ ふ

かし… 


