
      

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

からお預
あず

かりした学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

は、全
すべ

て食
しょく

材
ざい

料
りょう

費
ひ

に充
あ

てられており、給食に
きゅうしょく

関
かか

わる施設
し せ つ

・設備
せ つ び

及
およ

び人件費
じんけんひ

に要
よう

する経
けい

費
ひ

は、松
まつ

伏
ぶし

町
まち

が負担
ふ た ん

しております。 

これからも子供
こ ど も

達
たち

が元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、安全
あんぜん

・安心
あんしん

に

留意
りゅうい

し、心
こころ

を込
こ

めて給
きゅう

食
しょく

を作
つく

っていきます。 

今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

松伏町
まつぶしまち

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

Ｑ
きゅう

＆
あんど

Ａ
えー

 
Ｑ １年間

ねんかん

で給 食
きゅうしょく

は何回
なんかい

あるの？ 

Ａ １９０回
かい

（※行
ぎょう

事
じ

等
など

で日
にっ

数
すう

が減
へ

る場
ば

合
あい

があります。） 

 

Ｑ 何人
なんにん

の調理員
ちょうりいん

さんで、何人分
なんにんぶん

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

るの？ 

Ａ ２６人
にん

の調理員
ちょうりいん

さんで、約
やく

２４００食
しょく

を作
つく

っています。 

 

Ｑ 給
きゅう

食
しょく

は何
なん

時
じ

から作
つく

り始
はじ

めるの？ 

Ａ 朝
あさ

８時
じ

から始
はじ

まり、１１時
じ

３０分
ぷん

頃
ごろ

までかかります。 

 
朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 
 

「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」１日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには欠
か

かせ

ないキーワードです。特
とく

に、朝
あさ

ごはんは１日
にち

を活動的
かつどうてき

に、そして

健康的
けんこうてき

に過
す

ごすために必要
ひつよう

です。午前中
ごぜんちゅう

の授業
じゅぎょう

にしっかりと取
と

り組
く

むために、朝
あさ

ごはんは必
かなら

ず食
た

べてから登校
とうこう

しましょう。 

 

朝
あさ

ごはんの効果
こ う か

 
 

①体
からだ

のリズムを整
ととの

える 
朝
あさ

ごはんを食
た

べるとエネルギーが身体
か ら だ

全体
ぜんたい

に行
い

き渡
わた

り、

各臓器
かくぞうき

や器官
き か ん

が目
め

を覚
さ

まし、活動
かつどう

する準備
じゅんび

が整
ととの

います。 

 
②体温

たいおん

を上
あ

げる 
人
ひと

は睡眠中
すいみんちゅう

に体温
たいおん

が下
さ

がり、朝
あさ

起
お

きた時
とき

、身体
か ら だ

はまだ眠
ねむ

っ

た状態
じょうたい

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、身体
か ら だ

で熱
ねつ

が作
つく

り出
だ

さ

れ、体温
たいおん

が上
あ

がります。 

 
③脳

のう

にエネルギーを補給
ほきゅう

 
脳
のう

は睡眠
すいみん

中
ちゅう

でもエネルギーを使
つか

うため、朝
あさ

起
お

きた時
とき

にはエネルギー不足
ぶ そ く

の状態
じょうたい

です。脳
のう

は「ブドウ糖
とう

」を

エネルギー源
げん

に活動
かつどう

するので、ご飯
はん

やパンなどの炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

を取
と

り入
い

れましょう。 
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