
     

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まりました。この

給 食
きゅうしょく

は、貧
まず

しくて生活
せいかつ

に困
こま

っている子供
こ ど も

達
たち

を対象
たいしょう

に無償
むしょう

で出
だ

されたものでした。 

給 食
きゅうしょく

は戦争
せんそう

で一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されましたが、太平洋
たいへいよう

戦争後
せんそうご

、食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で苦
くる

しむ子供
こ ど も

達
たち

のためにアメリカなどから援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

を受
う

けて

再開
さいかい

することができました。 

現在
げんざい

は、子供
こ ど も

達
たち

の健康
けんこう

の増進
ぞうしん

や体位
た い い

の向上
こうじょう

を図
はか

ること、そして

食育
しょくいく

の教材
きょうざい

としての役割
やくわり

があります。 

 

 

 

 今年度
こんねんど

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

では、給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まった当初
とうしょ

と再開
さいかい

時
じ

の 

メニュー、そして世界
せ か い

や日本
に ほ ん

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れました。 

 

 

ほほえみだより 
令和３年１月号 

 松伏町学校給食センター TEL９９２－２１６１ FAX９９２－３１９２ （２２９号） 

２５日
にち

 

(月
げつ

) 

明治
め い じ

２２年
ねん

頃
ごろ

 

のメニュー 

●おにぎり ●漬
つ

け物
もの

 

●鮭
さけ

塩
しお

焼
や

き ●みそ汁
しる

 

２６日
にち

 

(火
か

) 

戦後
せ ん ご

 

（昭和
しょうわ

２５年
ねん

頃
ごろ

） 

のメニュー 

●コッペパン ●脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

 

●シチュー ●コロッケ 

●せんキャベツ 

２７日
にち

 

(水
すい

) 

世界
せ か い

の 

料理
りょうり

や食材
しょくざい

 

●プサロスパ→ギリシャのフィッシュスープ 

●チキン・アドボ→フィリピンの鶏肉
とりにく

料理
りょうり

 

 （鶏肉
とりにく

をしょうゆ・ナンプラー・砂糖
さ と う

・酢
す

・にんにく 

で漬
つ

け込
こ

み焼
や

いたもの） 

●かぼちゃと豆
まめ

のサラダ→かぼちゃや豆
まめ

など、 

メキシコ野菜
や さ い

たっぷりサラダ 

２８日
にち

 

(木
もく

) 

埼玉
さいたま

の 

料理
りょうり

や食材
しょくざい

 

●鴨
かも

葱
ねぎ

うどん→越谷
こしがや

の料理
りょうり

 

●みそポテト→じゃがいもに甘
あま

みそをかけた 

秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

の料理
りょうり

 

●しゃくし菜
な

→秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

で採
と

れる野菜
や さ い

 

●のらぼう菜
な

→飯能
はんのう

地方
ち ほ う

で採
と

れる野菜
や さ い

 

●ゆずゼリー→毛呂山
も ろ や ま

の桂
かつら

木
ぎ

ゆずを使用
し よ う

 

２９日
にち

 

(金
きん

) 

関東
かんとう

地方
ち ほ う

の 

料理
りょうり

や食材
しょくざい

 

●子
こ

ぎつねご飯
はん

→群馬県
ぐ ん ま け ん

の給食
きゅうしょく

でよく出
で

る 

人気
に ん き

メニュー(甘
あま

い油
あぶら

揚
あ

げの入
はい

った混
ま

ぜご飯
はん

) 

●アジのさんが焼
や

き→千葉県
ち ば け ん

の料理
りょうり

 

●かんぴょう→栃木県
と ちぎけん

の特産品
とくさんひん

 

●建
けん

長汁
ちょうじる

→神奈川県
か な が わ け ん

の建長寺
けんちょうじ

発祥
はっしょう

の精進
しょうじん

料理
りょうり

 
給食に使用される食材の産地情報は、「松伏町ホームページ」の

「給食センター」において公開しています。また、献立表も同じく

web上でも公開していますので、ご利用ください。 

知
し

っていますか？学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 

日本
に ほ ん

や世界
せ か い

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

を“食
た

べて”学
まな

びましょう。 

そして毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

を食
た

べられることに感謝
かんしゃ

しましょう。 

 


