
身長：208㎝ 
足のサイズ：33.5㎝ 
マイブーム・趣味：テレビゲーム、読書、探検
自分の武器：シュート力　　

身長：180㎝ 
足のサイズ：28㎝ 
マイブーム・趣味：サーフィン、釣り、ももクロを観る
自分の武器：スピード

国内男子プロバスケットボールリーグ「Bリーグ」所属

越谷アルファーズ

「体幹トレーニング」体験♬

#32

#49

ジャスティン・ハーパー

飯
いい

田
だ

　鴻
ひろ

朗
とき

選手名鑑

越谷アルファーズ
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↑
詳しくは
こちら

　B＆G海洋センターで行われていた「体幹トレー
ニング」に、まつぶしPR大使の髙橋彩音さんが突
撃訪問をしました。
　トレーナーの吉成先生から説明を受けた後、彩
音さんも皆さんと一緒に体験スタート！！

　ちょっと動いただけでも、体がポカポカしてきま
した。寒がりの方や運動不足の皆さんもトレーニン
グに参加して健康な体づくりをしましょう！

1・2・ワンツー♪

ぎゅっと溜めて

パンチ・
　 パンチ♪

ばんざーい!

髙橋彩音の

いよいよシーズンも終盤戦！
ぜひ会場にお越しください！

松伏町の皆様の応援が力にな
ります！会場で全力エールを
お願いします！
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問合せ B＆G海洋センター ☎ 992-1291
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