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問合せ いきいき福祉課 地域支援担当
☎︎991-1882

　片道2.5ｋｍ、往復約５㎞のウォーキングコースで
す。町内の文化財を巡りつつ、運動不足とストレスを
発散しましょう！

　今よりも動きやすい身体、かっこいい姿勢を手に
入れましょう！

▶日　時	 ３月18日（土）9:00役場集合（雨天中止）
▶対　象	 	小学生以上で全行程を歩ける方(町内在

住、在勤、在学の方。小学生は保護者同伴)
▶定　員	 20名（申込み順）
▶費　用	 300円（保険代等）　
▶持ち物	 マスク、飲み物
▶申込み	 	２月17日（金）９時から３月15日(水)ま

でに、Ｂ＆Ｇ海洋センター窓口へ（電話申
込み不可）。

▶日　時	 3月3日、10日、17日、24日
	 いずれも金曜日
	 9:30～10:30
▶場　所	 	外前野記念会館ハーモニー
▶内　容	 	姿勢改善、関節痛改善、歩行

改善、転倒予防、認知症予防
に関するメニュー

▶対　象	 	町内在住の65歳以上の男
性

▶定　員	 	20名(申込者多数の場合、

　スマートフォンを使ってQRコードの読み取り方
を学びます。
▶日　時� ３月２日（木）10：00～11：30
▶場　所	 	埼玉あすか松伏病院リハビリテーショ

ン室
▶対　象	 	町内在住65歳以上の方
▶定　員	 15名（申込み順）
▶費　用	 無料
▶持ち物	 	ご自身のスマートフォンをご持参くだ

さい
▶講　師� 作業療法士・理学療法士
▶申込み	 	2月15日（水）～22日（水）にいきいき福

祉課（☎	991-1882）へ。

文化財探訪ウォーキング

男性のための健康体操教室 シニアの介護予防・認知症予防
のためのスマホ講座

【出発】松伏町役場

静栖寺

鳥居・水門

キャンベルタウン野鳥の森

大落古利根川桜並木

【解散】松伏町役場 ささら獅子舞

町指定文化財が
７つあります！

ささら獅子舞も
見学するよ！

静栖寺の石塔群

松伏神社

24日

外前野記念会館ハーモニー
歩行

認知症予防

町内在住の65歳以上の男

20名(申込者多数の場合、
抽選）

▶費　用	 無料　
▶持ち物	 飲み物、汗拭きタオル、上履き
▶講　師� 健康運動指導士
▶申込み	 	2月13日(月)～24日(金)にいきいき福祉

課（☎	991-1882）へ。※申込者多数の場
合は、2月27日(月)に抽選し、外れた方に
同日9時より電話連絡します。
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