
上演時間 約2時間

木山裕策 with 歌声カルテット

※エローラ友の会会員特典の一部（チケット料金の10%割引）はありません。
公演

問合せ 田園ホール・エローラ（中央公民館）☎992-1001・1321

　音楽療法とは、合唱をしたり、音楽に合わせてリズムを取りながら簡単な運動をしたりすることで、リ
ラックス効果や体力・運動能力の改善を図り、日常生活動作能力の維持や向上が期待できる療法です。ぜ
ひ参加してみませんか？

【対　象】町内在住の65歳以上の方
【場　所】中央公民館　201・202研修室
【日　程】全17回　いずれも水曜日

音楽療法による介護予防事業　音楽健康クラブ（後期）参加者募集!
 問合せ いきいき福祉課 地域支援担当 ☎991-1882

10月 5日・☆19日・26日
11月 16日・30日
12月 7日・21日・28日
1月 18日・25日
2月 1日・15日・22日
3月 1日・15日・22日・★29日

【時　間】A班…9:15〜10:00、B班…10:15〜11:00、
C班…11:15〜12:00（各45分間）

【定　員】各班55名

【参加費】無料　【持ち物】マスク、飲み物、タオル
【その他】 
☆ 印の日は、多世代交流学習館メロディ 多世代

ホールで行います。
★ 印の日は、中央公民館ホールで、10:00〜

11:30（90分間）行います。
【申込み】
9月1日(木)〜15日(木)にいきいき福祉課へ（電
話申込み可）。
※ 申込み順ではありません。申込期間終了後に

定員を上回った場合、9月16日（金）に抽選を
行い、同日9時から外れた方にのみ電話連絡
します。
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