
んまつぶしご近所さ 体操
GO GO！

SDGs
できることから始めよう！

　今回のご近所さん体操は、毎週水曜日に天神自
治会集会所で行っている皆さんです。登録人数
は、16名で、皆さん楽しく身体を動かしています。

　私たちの身近な課題であるごみ
減量は、国際連合で決められた「持
続可能な開発目標」であるSDGｓ
につながっています。
　できることから始めよう！そし
て、継続しましょう。

和気あいあいと
目標を持ち

みんなで楽しい時間を
作っています。

　手首に巻くオレンジ色
のバンドは、1本200gの
重りを0～10本自分に合
わせて調整し、負荷をか
けることができます。

　白黒の写真は昭和53年、カラーの写真は令和４年に同じ内前野通りで撮影されたものです。昭和53
年の写真には「やまとや」や古い型の車が走っており、ノスタルジックな景色が切り取られています。令
和４年の写真は、建物の高さこそ変わりませんが、歩道や街路樹が整備され、近代化したことがわかり
ます。少しずつ変化する周囲の環境を、少し思い返してみるのはいかがでしょうか。

昭和53年の内前野通り 現在の内前野通り

松伏今昔物語

指導者の依田さん・小森さん

	問いきいき福祉課 地域支援担当　☎991-1882

＜今月のチャレンジ＞
ペットボトルをその他の家庭ごみと分別する。

問合せ
環境経済課	生活環境担当	☎991-1839

問合せ	教育文化振興課	社会教育担当	☎991-1873

混ぜればゴミ
分ければ資源

町のペットボトル収集日は、「ペットボト
ル」のみ回収します。プラスチック類は燃え
るごみに出してください。
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