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保健センターからのお知らせ
松伏町大字松伏428　☎992-3170・4323

※�各種事業において、新型コロナウイルス感染症拡大の状況
によっては中止する場合があります。

乳幼児健診　4月
受付 13：15～14：00

�
4か月児� （令和� 3年11・12月生）� 27日（水）
9か月児� （令和� 3年� 6月生）� 6日（水）
1歳8か月児�（令和� 2年� 8月生）� 20日（水）
3歳4か月児�（平成30年12月生）� 13日（水）
※ 1歳8か月児・3歳4か月児健診では、希望者に

フッ素塗布を行います。
※対象の方には個別に通知しています。
9か月児健診では、歯ブラシをプレゼント！

子宮頚がん（HPV）予防ワクチン（女子対象）の積極的勧奨を再開します
�
　厚生労働省からの通知を受け、4月1日より積極的勧奨を開始します。4月以降、順次ご案内を送付します。
　接種回数・接種間隔についてはお手元に届きます。ご案内をよくご覧ください。

区分 対象：【学年】生年月日 送付物 接種期間
キャッチアップ

接種
積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃
した方　▶H9.4.2～H18.4.1 封書

R7.3.31まで

定期接種

【高1相当】H18.4.2～H19.4.1 封書
【中学3年】H19.4.2～H20.4.1 ハガキ
【中学2年】H20.4.2～H21.4.1 ハガキ

16歳となる日が属する年
度の末日まで【中学1年】H21.4.2～H22.4.1 封書

【小学6年】H22.4.2～H23.4.1 ハガキ
※ ワクチンの流通・供給状況や接種状況を踏まえて、通知送付時期を変更する場合がありますのでご了承

ください。

気軽に
ノルディックウォーキング
・ 4月12日（火）まつぶし緑の丘公園（管理セ

ンター前集合）・26日（火）北部サービスセンター

（グラウンド集合）　いずれも9：30～11：00　

40名程度　 マスク、飲み物

無 料 相 談

こころの相談（要予約） ☎992-3490
4月11日（月）　9：00～12：00
不安・不眠・イライラ等でお困りの方
�
栄養相談（要予約） ☎992-3170
4月6日（水）、5月11日（水）　9：00～11：00
子どもから大人まで栄養に関すること
�
健康（育児）相談 ☎992-3170
4月6日（水）、5月11日（水）　9：30～11：00
健康相談： 血圧測定、尿検査、生活習慣病予防に関する

こと
育児相談：身長・体重の測定、育児の悩みに関すること

無 料 相 談

離乳食個別相談会 （要予約：1枠30分）
�
4月12日（火）9：20～11：20　定員5名

Hello ベビー教室が始まります
�
　Helloベビー教室とは、妊婦さんの日常
の過ごし方・お産の心構え・赤ちゃんの育
て方など、基礎的なことを学びながらママ
の友達づくりができる教室です。翌年には
同窓会もあります。
　3回目は沐浴体験やお父さんのマタニ
ティ体験もあります。

1回目 5月17日（火） 9：30～12：00
　2回目 5月24日（火） 9：30～13：00
　3回目 4月19日（火） 13：30～16：00
 5月28日（土） 9：30～12：00

保健センター
母子健康手帳、筆記用具
電話で保健センターへ。

家族のつどいに参加してみませんか
�
　町では、主に統合失調症の方のご家族を対象に、情報交
換や親睦を深めることで支えあい、ご家族自身が元気に
なるための場『家族のつどい』を開催しています。「病気を
理解し、どのように接していくのか」、日ごろ困っている
ことや普段話せない悩みを話してみませんか？

町内在住の患者さんのご家族　 保健センター
▶実施回数　年3回
※ 「家族のつどい」の案内を希望される方は、保健セン

ターにご連絡ください。

不妊検査費・不育症検査費又は不妊治療費の一部を助成しています
�
　詳細は、保健センターへお問い合わせ又は町ホームペー
ジをご覧ください。


