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　広報12月号で募集したところ、大好評でしたので追加開催が決定しました！
　男性高齢者の社会参加と健康づくりのための教室です。
　会場も増設しましたので、ぜひご参加ください。

【会　場】①農村トレーニングセンター
　　　　②まつぶし緑の丘公園　レクチャーホール
【日　程】全4回コース
　　　　①3月1日（火）、15日（火）、22日（火）、29日（火）
　　　　②3月4日（金）、11日（金）、18日（金）、25日（金）
　　　　※いずれも9：30～10：30
【定　員】①15名　②20名
　　　　※いずれも申込者多数の場合は、抽選。
【対　象】町内在住の65歳以上の男性
【費　用】無料
【内　容】姿勢改善、関節痛改善、歩行改善、転倒予防のメニュー
【持ち物】飲み物、汗拭きタオル、室内用シューズ（①の会場のみ）
【申　込】�2月1日（火）から18日（金）までにいきいき福祉課へ（電話申込み可。）。
申込者多数の場合は、2月21日（月）朝に抽選を行い、同日9時から外れた方に順次ご連絡します。

公共施設の「トイレ洋式化」「手洗い自動水栓化」を実施
問合せ　新市街地整備課　開発建築担当　☎991-1858

　町では令和３年度に「公共施設感染症対策工事」を
実施しています。町民の皆さんには、工事期間中はご
迷惑おかけすることがありますが、ご理解・ご協力を
お願いします。

公共施設感染症対策工事（トイレ等の改修工事）
施　設 工事期間(予定) 内　容

・松伏町役場　　　・中央公民館
・外前野記念会館　・学校給食センター 令和3年12月～令和4年3月

手洗いの自動水栓化
洋式便器化
照明自動点滅等

手洗いの自動水栓化 改修工事（令和3年9月～11月＜工事実施済み＞）
施　設

【学校教育施設】町内小中学校、適応指導教室
【文 化 施 設】松伏会館、赤岩農村センター
【保健・福祉施設】保健センター、かるがもセンター
【子育て支援施設】第一保育所、児童館、公設学童クラブ、地域子育て支援センター

「男性のための健康体操教室」を追加開催します！
問合せ　いきいき福祉課　地域支援担当　☎991-1882

新型コロナウイルス感染症対策

「触らない！」
で感染防止
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人口と世帯（11月1日現在）　　人口28,578人（▲4）　男14,443人　女14,135
人　世帯12,167世帯

今月の納期限　12月27日（月）　�固定資産税3期、介護
保険料6期、国民健康保険税6期、	

後期高齢者医療保険料6期、保育料12月分

町税の休日・夜間納税窓口
休日 　12月26日(日)	 9：00～13：00
夜間 　12月  9日(木）	 ～20：00

役場本庁舎1階 税務課
※町県民税・固定資産税・軽自動車税〔種
別割〕・国民健康保険税が納付できます
税務課　☎991-1835

10月の災害など
火災/ 0件（6件）
救急/ 98件（913件）
交通事故/ 34件（415件）
死者/ 0人（1人）
※（　）内は1月からの累計

テレドーム
防災行政無線が聞き取れなかった場
合、放送内容を確認できます。

☎990-9012
　（通話料がかかります）

この広報紙は1部当たり
約26.6円（税込・印刷製
本費）で作成されていま
す。(再生紙使用)

休日証明書等交付窓口
12月12日（日）、26日（日）9：00～13：00

役場本庁舎1階 住民ほけん課
証明書等/住民票・印鑑登録証明書・戸籍証明
書・パスポート受取り・マイナンバーカード
受け取り（要電話予約）
住民ほけん課　☎991-1866

松伏町公式
ホームページ

マップーメール

公式 SNS

※スマホで広報紙が読める「マチイロ」については、町ホームページをご覧ください
。
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身体の痛みをお持ちの方も体力に自信のない方も、 元気な方も
問合せ　いきいき福祉課　地域支援担当　☎ 991-1882

健康体操教
室動きやすい身体かっこいい

姿勢を手に入れましょう！
今

健康運動指導士

講　師

町内在住の
６５歳以上の男性

対象者

外前野記念会館（ハーモニー）

ゆめみ野東 3-4-1

場　所

飲み物、 汗拭きタオル、

室内用シューズ

持ち物

12月 1日（水）から

申込み

20名 （申込み順）

定　員

よ
り
も

①姿 勢 改 善	 きれいな姿勢を作り、 今より若く美しい身体を手に入れます。

②関節痛改善	 肩の痛みや膝の痛み、 腰痛などの予防 ・改善。

③歩 行 改 善	 全身運動につながる歩き方を学んでみましょう。

④転 倒 予 防 歩幅を自然と広げるようになりましょう！

　　　　　　　　　　なぜ転倒が増えるのか猫背になるのかなどをご説明します。

⑤認知症予防	 脳トレ体操で、 脳からの神経伝達の訓練をします。

令和 4年 1月20日、27日、2月 3日、10日、17日

いずれも木曜日 9時30分～10時30分

日　時

身体の痛みをお持ちの方も体力に自信のない方も、 元気な方も
身体の痛みをお持ちの方も体力に自信のない方も、 元気な方も
身体の痛みをお持ちの方も体力に自信のない方も、 元気な方も
身体の痛みをお持ちの方も体力に自信のない方も、 元気な方も
身体の痛みをお持ちの方も体力に自信のない方も、 元気な方も
身体の痛みをお持ちの方も体力に自信のない方も、 元気な方も
身体の痛みをお持ちの方も体力に自信のない方も、 元気な方も

健康体操教
今

（電話申込み可）

追加開催です！

皆さんの申込み

お待ちしています！


	005

