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ご近所さん体操に参加された皆さん（天神自治会集会所）ご近所さん体操に参加された皆さん（天神自治会集会所）

心もカラダも健康第一。週に１度のお楽しみ！
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いつまでも元気な身体いつまでも元気な身体づくり！づくり！
まつぶしご近所まつぶしご近所さん体操で筋トレさん体操で筋トレ

問合せ：いきいき福祉課　地域問合せ：いきいき福祉課　地域 支援担当　支援担当　☎991-1882☎991-1882

　町では、介護予防事業として「ご近 所さん体操」を実施しており、
多くのシニア世代の方々が毎週元気 に体操に取り組んでいます。
　今回は「ご近所さん体操」の流れを ご紹介します。

準備体操・整理体操準備体操・整理体操
①深呼吸
②肩とわき腹のばし
③体幹ひねり
④前曲げ・後ろ曲げ
⑤ひざ裏のばしと胸広げ
⑥深呼吸

動画でも
紹介しています！

　「まつぶしご近所さん体
操」は、ご近所にある集会
所や個人宅で週に1回程
度集まり活動しています。
　自分の体力に合わせて
重さを変えられる重りを
使って、簡単な動作を繰り
返すことで無理なく、効果
的に高齢の方でも筋力を
つけることができます。
　「準備体操」「筋力運動」
「整理体操」の3つの体操
を椅子に腰かけて、ゆっ
たりとコミュニケーショ
ンを取りながら取り組み
ます。

ご近所さん体操に参加された皆さん（まつぶし緑の丘公園）ご近所さん体操に参加された皆さん（まつぶし緑の丘公園）

❸ 椅子から立ち
上がる運動動
椅子から8カウント
で立ち上がり、8カウ
ントで座ります。

❹ ひざをのばす運動
足を地面に付けた状態から、1～5
カウントでひざをのばし、6～8カ
ウントでつま先を顔のほうに向け
ます。片足ずつ行います。

❺ �足を後ろに引く運動
つま先は正面に向けたままひざを伸ばした状
態で、足を8カウントで後ろに引いて8カウン
トで戻す。

ご近所さん体操

準備体操・
整理体操

8月5日（木）から16か所目となる「三栄会館」
会場がオープンします。

お近くにお住まいの方は、ぜひ一緒に体操しましょう!

❶ 腕上げ運動（前）
椅子に浅く腰かけて、肘をまっ
すぐに伸ばした状態で90度の
高さまで8カウントで上げて、 
8カウントで戻します。

❷ 腕上げ運動（横）
腕を前に上げる運動
と同様の動作を横向
きでも行いましょう。
痛みの出ない程度に
上げるだけで効果が
出ます。

NEWNEW
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～町内在住の65歳以上の方へ～～町内在住の65歳以上の方へ～

いいききいいきき健健康康体体操操教教室室
　「ご近所さん体操」のほか、松伏町では

「いきいき健康体操教室」も開催していま
す。健康のために体を動かすことも重要
ですが、ご近所や地域の方々とコミュニ
ケーションを取る機会も重要です。ぜひ
この機会にご参加ください。

番号 会場 時間 定員
① ふれあいセンター　

かがやき 9：30～11：30 20

② ふれあいセンター　
かがやき 13：30～15：30 20

③ 内前野会館 9：30～11：30 20

④ 赤岩農村センター 13：30～15：30 20

9月1日・8日・15日・22日・29日
10月6日・13日・20日� いずれも水曜日

番号 会場 時間 定員
⑤ 多世代交流学習館

メロディー 9：30～11：30 20

⑥ 役場201会議室 13：30～15：30 20

⑦ 外前野記念会館
ハーモニー 13：30～15：30 20

8月26日・9月2日・9日・16日・30日
10月7日・14日・21日� いずれも木曜日
【対象者】�町内在住の65歳以上の方で、原則

として毎回通える方
【費　用】無料
【持ち物】�③会場の方は椅子の下に敷くタオル
　　　　③・⑥以外の会場の方は履物
【申　請】�8/2（月）から8/13（金）までに、電話

（☎991-1882）又はいきいき福祉
課窓口（土・日曜日を除く）へ。
�※申請できる会場は1つまでとなり
ます。

　　　　�申込み順ではありません。応募期間
終了後に定員を上回った会場は抽
選となります。

【抽選日】�8/16（月）
�※ご希望の会場で参加できない方
のみ、電話でご連絡します。

いつまでも元気な身体いつまでも元気な身体づくり！づくり！
まつぶしご近所まつぶしご近所さん体操で筋トレさん体操で筋トレ

問合せ：いきいき福祉課　地域問合せ：いきいき福祉課　地域 支援担当　支援担当　☎991-1882☎991-1882

　町では、介護予防事業として「ご近 所さん体操」を実施しており、
多くのシニア世代の方々が毎週元気 に体操に取り組んでいます。
今回は「ご近所さん体操」の流れを ご紹介します。

無理なく

❸ ��椅子から立ち
上がる運動動
椅子から8カウント
で立ち上がり、8カウ
ントで座ります。

❻ 足を横に上げる運動
椅子の後ろに立ち、背もたれを両手で持ちます。ひざを
まっすぐ伸ばした状態で45度の高さまで8カウントかけ
て横に上げて、8カウントで戻します。

目線は前へ！

一
緒
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
！

いきいき福祉課 
地域支援担当

小川

❷ 腕上げ運動（横）
腕を前に上げる運動
と同様の動作を横向
きでも行いましょう。
痛みの出ない程度に
上げるだけで効果が
出ます。

声を出すことも
筋トレです
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熱中症予防　×　新型コロナウイルス感染防止で

今年の夏を健康に過ごそう！今年の夏を健康に過ごそう！
　普段の生活に、新型コロナ
ウイルス感染防止のためのマ
スク着用は欠かせません。し
かし、マスクを着けると皮膚
からの熱が逃げにくくなった
り、気づかないうちに脱水に
なるなど、体温調節がしづら
くなってしまいます。
　暑さを避け、水分を摂るな
どの「熱中症予防」と、マスク
の着用、換気などの「新しい生
活様式」を両立させましょう。

高齢者、子ども、障がい者の方々は、熱中症になりやすいので
十分に注意しましょう。

周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。
出典：環境省・厚生労働省「新しい生活様式の熱中症予防行動」

知っておきたい  熱中症に関する大切なこと
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令和3年度から全国的に開始令和3年度から全国的に開始 10月27日まで

熱中症警戒アラートが始まりました！熱中症警戒アラートが始まりました！
熱中症警戒アラートとは？熱中症警戒アラートとは？
　熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境が予測される　熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境が予測される
日の前日17時及び当日5時に最新の予測値を基に県ご日の前日17時及び当日5時に最新の予測値を基に県ご
とに発表されます。暑さへの「気づき」を呼びかけ、国民とに発表されます。暑さへの「気づき」を呼びかけ、国民
の熱中症予防行動を効果的に促すための情報です。の熱中症予防行動を効果的に促すための情報です。
▶▶ �町のお知らせ基準 �町のお知らせ基準
　埼玉県の暑さ指数（WBGT）が33℃以上となる予報　埼玉県の暑さ指数（WBGT）が33℃以上となる予報
が発表された場合が発表された場合

▶▶ �町からのお知らせ方法 �町からのお知らせ方法
①防災行政無線①防災行政無線
　当日10時に放送します（土・日曜日及び祝日を含む）　当日10時に放送します（土・日曜日及び祝日を含む）
②マップーメール（松伏町メール配信サービス）②マップーメール（松伏町メール配信サービス）
③ツイッター③ツイッター

熱中症警戒アラートが発表されたら熱中症警戒アラートが発表されたら
▶ 外出はできるだけ控え、暑さを避けましょう。▶ 外出はできるだけ控え、暑さを避けましょう。
▶ �エアコン等を使用して部屋の温度を調整しましょう。▶ �エアコン等を使用して部屋の温度を調整しましょう。
▶ のどが渇く前に、こまめに水分補給しましょう。▶ のどが渇く前に、こまめに水分補給しましょう。
▶ �熱中症リスクの高い方（高齢者、子ども、持病のある▶ �熱中症リスクの高い方（高齢者、子ども、持病のある

方など）に、エアコンの使用や水分補給等を行うよ方など）に、エアコンの使用や水分補給等を行うよ
う、声かけをしましょう。う、声かけをしましょう。

▶ 普段以上に「熱中症予防行動」を実践しましょう。▶ 普段以上に「熱中症予防行動」を実践しましょう。
より詳しい情報は、より詳しい情報は、

環境省　熱中症 検索

暑さ指数（WBGT）とは…
　気温、湿度、輻射熱（日差し等）からなる熱中症の危
険性を示す指標で、「危険（31以上）」「厳重警戒（28～
31）」「警戒（25～28）」「注意（21～25）」「ほぼ安全
（21未満）」の5段階があります。

日傘で涼しさを！
　日傘は紫外線対策だけでなく
直射日光を遮り、体感温度を

3～7度下げる効果
があり、夏の暑さ対策、熱中症対
策に役立ちます。
普段の生活に日傘をとりいれて、
涼しく快適な夏を過ごしませんか。

マイナポイントの付与は
令和３年９月末まで！
～�令和３年４月末までに 

マイナンバーカードを 
申請した方が対象です～

問合せ　住民ほけん課 戸籍住民担当
☎991-1866

　令和３年４月末までにマイナンバー
カードを申請した方は、マイナポイント
の付与対象です。マイナポイントの付与
は、令和３年９月末までです。希望する
方は、お早めに。
▶ポイント付与率
　�ポイント付与率は、利用金額の25％で、

マイナポイントの申込後、９月末まで
にチャージ又は買い物（最大２万円）
をすることで、上限5,000円相当分の
マイナポイントが付与されます。

▶�ポイント付与の対象　「登録キャッ
シュレス決済サービスでのチャージ、
物品購入（令和３年９月末まで）」

←�「登録キャッシュレス決済
サービス一覧」

▶お手続
　�マイナポイントの付与には、申込が必

要です。スマートフォン、パソコン、郵
便局、コンビニ、携帯ショップ等で予
約・申込ができます。また、役場の窓口
でも申込のお手伝いをしています。

←�「マイナポイントの予約・ 
申込方法」

【役場でのマイナポイント申込】
受 付 場 所　�マイナンバーカード交付 

臨時窓口　役場本庁舎1階
住民ほけん課

受 付 時 間　�平日（月～金曜日） 
8：30～17：00

必要なもの　�マイナンバーカード、マイ
ナポイントを申込む決済
サービスの決済手段（例：ＩＣ
カード、専用アプリ等）

最大
5000ポイント！
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検診項目 内容 自己負担金 対象者

子宮頸
がん 細胞診 1,200円

20歳以上（平成14年３月31日以前の奇数月に生まれた女性）及び無料クーポン券
対象者。無料クーポン券対象者はすでに個別通知しています。
【ご注意】
・�受診される方は、着脱の簡単な服装（スカート）ですと検診を受けやすいです。
・�妊娠中、生理中及び生理終了後３日以内、子宮全摘出手術を受けた方は、受診でき
ません。

乳がん
マンモ
グラフィ
検査

1,400円

40歳以上（昭和57年３月31日以前の奇数月に生まれた女性）及び無料クーポン券
対象者。無料クーポン券対象者は８月中旬頃に送付予定です。
※昨年度乳がん検診無料クーポン券対象者で未受診の方は今年度も対象。
【ご注意】
・妊娠中、授乳中、心臓ペースメーカー使用、豊胸術を受けた方は受けられません。
・今年度から乳がん検診はマンモグラフィ検査のみとなります。

大腸がん 便潜血
反応 400円 40歳以上（昭和57年３月31日以前に生まれた方）

※大腸がん検診は、個別検診を受けた方は除く。
▶申込み　８月17日（火）から電話で保健センターへお申込みください。（受付時間　平日８：30～17：15）
※初日は大変混み合い電話がつながりにくくなります。
※①75歳以上の方、②住民税非課税世帯、③生活保護受給者の方は無料で受診できます。
�②、③の方は、事前に保健センターへ申請が必要です。（持ち物：印かん、本人確認できるもの。③の方は生活保護受給
者証も）

日程
検診項目

９月 10月
22（水） 25（土） 26（日） 27（月） １（金） ２（土） 24（日） 25（月）

子宮頸がん － ○ ○ － － ○ ○ －
乳がん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
大腸がん ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

保健センターで実施する各種検診のお知らせ（集団検診）
問合せ　保健センター　☎992-3170・4323・3100

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
問合せ　ワクチン接種予約相談窓口　☎0570-001-503

１　新型コロナワクチン接種済者数（７月14日現在）　※ワクチン接種記録システムより

１回目 約8,600人 ２回目 約5,500人
２　予約の受付について
　�　円滑に接種ができるように、ワクチンの供給量を踏まえ年齢ごとに順次に予約を受付しています。詳細は、
町ホームページを確認してください。

ワクチン接種予約サイト
３　予約時間の確認について

「接種券番号」と「生年月日」で簡単確認！

ワクチン接種予約確認
４　接種会場での諸注意
　（１）接種券、予診票、本人確認書類（免許証、保険証、マイナンバーカードなど）をお忘れなく！
　（２）予約時間の10分前程度にご来場ください。
　（３）必ず予約時間を確認してください。
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後期高齢者医療の主な給付制度について
問合せ　住民ほけん課　後期高齢者医療担当　☎991-1884

　後期高齢者医療制度には、次のような給付制度があります。該当がある場合には、お問い合わせください。
▶補装具を製作したとき（療養費）
医師が必要と認めた治療用装具（コルセット・義足など）の購入費用のうち、自己負担分を除いた額を給付します。

▶病院に支払う医療費が高額になったとき（高額療養費）
　１か月の医療費の自己負担限度額を超えた分が払い戻されます。（ただし入院時の食事代や保険の対象とならな
い差額ベッド代などは支給対象外となります。）

所得区分 自己負担限度額（月額）
外来（個人ごと） 外来+入院（世帯単位）

現役並み所得者Ⅲ 252,600円+（医療費－842,000円）×１％〈４回目以降は140,100円〉
現役並み所得者Ⅱ 167,400円+（医療費－558,000円）×１％〈４回目以降は93,000円）
現役並み所得者Ⅰ 80,100円+（医療費－267,000円）×１％〈４回目以降は44,400円）

一般 18,000円（年間上限14.4万円） 57,600円〈４回目以降は44,400円〉
低所得者Ⅱ 8,000円 24,600円
低所得者Ⅰ 8,000円 15,000円

※〈　〉内の金額は、過去12か月に３回以上高額療養費の支給を受けた場合の４回目以降の自己負担限度額です。

▶「限度額適用認定証」・「限度額適用･標準負担額減額認定証」について
　�　所得区分（上表参照）で現役並み所得者Ⅰ・Ⅱに該当する方は「限度額適用認定証」を、低所得者Ⅰ・Ⅱ（非課税世帯）
に該当する方は「限度額適用･標準負担額減額認定証」を申請し、医療機関に提示すれば、医療費の窓口負担を軽減す
ることができます。

　　また、非課税世帯の方は、１食当たりの標準負担額についても軽減されます。
▶医療費と介護サービス費が共に高額になったとき（高額医療・高額介護合算療養費）

世帯内の後期高齢者医療制度の加入者の方全員が、１年間に支払った医療保険と介護保険の自己負担額を合計し、
自己負担限度額を超えた場合にその超えた金額を給付します。
（注）１年間は、毎年８月１日から翌年７月31日となります。

▶被保険者が亡くなられたとき（葬祭費）
葬祭を行った方に５万円を給付します。

【必要書類等】　①葬祭を行った証明書類（会葬礼状又は領収書等）　②亡くなられた方の保険証
③葬祭を行った方の印かん、振込先口座がわかるもの

＜よくある質問＞
接種した日の過ごし方で気を付けることはありますか？Ｑ１

接種当日は激しい運動や飲酒は控えてください。また、接種当日の入浴は問題ありませんが、注射した
部位は強くこすらないようにしましょう。

Ａ１

ファイザー社製以外のワクチンと組み合わせて２回接種することはできますか？Ｑ３

様々な報道がされていますが、十分な検証がなされていないため、同じ種類のワクチンを接種してくだ
さい。

Ａ３

副反応はどのような症状がどのくらいの期間続きますか？Ｑ４

注射部位の痛みや頭痛・発熱・倦怠感等の症状が起こる可能性がありますが、通常“数日以内”に治ま
ることが報告されています。また、ごくまれに心筋炎・心膜炎の発症があるとされていますが、いずれも
軽症であり、接種により感染・重症化を予防するメリットの方が高いといわれています。

Ａ４

１回目と２回目の接種間隔が３週間以上空いてしまった場合はどうすればよいですか？Ｑ２

できる限り速やかに２回目の接種を受けてください。Ａ２
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町長コラム

松伏町地震洪水ハザードマップ
～各ご家庭での安全対策を！～

松伏町という町名は、河岸段丘や谷頭などに見
られる小平地を「ブシ」といい、そこに松の木があっ
たことに由来するとある辞典に掲載されていた。
梅雨時の大雨により地盤が弱まり、令和３年７
月３日、熱海市で大規模な土石流が発生した。亡
くなられた方々のご冥福をお祈り申し上げます。
私たちは、周囲にある地名を知ることで身を守
ることもできる。例えば、「荒川」とは「荒れる川」
から、「鬼怒川」は「鬼が怒ったように荒々しく
なる川」から付けられた。また、まちを流れる「古
利根川」は、字のごとく「古い利根川」で、正式
名称は「大落古利根川」である。
当町で、最も心配されるのは、町内を流れる３
本の川の決壊である。町民の皆様には、先日配布
した「松伏町地震洪水ハザードマップ」により、
居住地域の想定浸水深と避難場所を確認していた
だきたい。また、自宅の２階への避難で可能な場
合でも、３日分以上の水と食料を用意し、また、
簡易トイレや携帯トイレなど、トイレの対策も検
討していただきたい。災害発生直後は、公的機関
等の救助や支援に時間を要する場合があるため、
まずは自らの身は自ら守る「自助」の対策を検討
するようお願いしたい。

松伏町消費生活センター  情報
子どもたちが安心・安全なインターネット利用に

フィルタリングサービスの活用を！！
事例：�小学生の息子が夏休みに私のスマホで動画を

見ていた。無料のはずが高額料金を請求された。
　　　→�親の携帯からでは、未成年者の子どもが操

作した立証は困難です。無料サイトの広告
から18歳以上にチェックするだけで有料
アダルト動画サイトへ誘導された事例もあ
ります。

　フィルタリングサービスとは、出会い系やアダル
トなど違法・有害なサイトへのアクセスを防ぐ機能
です。子どもたちがアクセスしたことで発生するイ
ンターネットトラブル（不当な高額請求、迷惑メー
ルの受信等）を防ぐ効果があります。子どもたちを
トラブルから守る有効な手段です。
　フィルタリングには段階があります。適切なレベ
ルを子どもの年齢や状況に合わせて携帯会社にご相
談ください。
　携帯電話事業者は携帯利用者が18歳未満である
場合、フィルタリングサービスの説明と有効化する
ことを義務付けられています。親の携帯やタブレッ
ト等はフィルタリングが有効ではないので、注意が
必要です。
　トラブルや不安に感じることがあれば、消費生活
センターへご相談ください。

ひとりで悩まず すぐ相談！
消費者ホットライン
188 局番なし 又は

松伏町消費生活センター
☎ 991-1854

鈴木 勝

　皆さんは、ヤングケアラーという言葉をご存知で
すか。
　ヤングケアラーとは、一般に本来大人が担うと想
定されている家事や家族の世話などを日常的に行っ
ている18歳未満の子どもをさすとされています。
　ヤングケアラーをめぐり、国は、全国の教育現場に
対する初の実態調査を行いました。調査結果による
と、世話をしている家族が「いる」と回答したのは、中
学２年生が5.7%、全日制高校２年生が4.1%となっ
ており、誰にも相談できず孤立しがちな実態や、健
康・学業への悪影響も全国的に初めて裏付けられま
した。
　子どもが家族をケアすること自体は否定するもの
ではありません。しかし、悩みを相談できず取り残さ
れたように感じてしまったり、進学や就職で遅れを

とってしまったりすることは、見過ごせません。
　子どもが、学業や好きなことに打ち込むなど、もっ
と子どもらしい時間を過ごすために、私たちにでき
ることは何でしょうか。大事なのは、子どもと身近な
学校やまわりの気づきとサポートです。子どもとの
コミュニケーションや交流する場を設けることで、
ヤングケアラーの自覚がない子どもに気付くことが
でき、様々な支援につなげていくことが可能です。　
　この機会に、子どもの声に耳を傾けてみませんか。
　埼玉県では、「すべての県民がお互いの人権を尊重
しながら共に生きる社会」の実現に向けて、「人権尊
重社会をめざす県民運動」を展開しています。

８月は「人権尊重社会をめざす県民運動強調月間」
です。

ヤングケアラーについて
～子どもの人権について今一度考えよう～

問合せ　
教育文化振興課　☎991-1873
企画財政課　　　☎991-1815
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保健センターからのお知らせ
松伏町大字松伏428　☎992-3170・4323

※�各種事業において、新型コロナウイルス感染拡大の状況に
よっては中止する場合があります。

埼玉県の救急電話
相談　＃７１１９

（つながらない場
合は048-824-4

199へ）

お医者さんに行
くべきか

迷ったら、まず
相談！！

乳幼児健診　8月
受付 13：15～14：00

4か月児	 （令和  3年  4月生）� 25日（水）
9か月児	 （令和  2年10月生）� 2日（月）
1歳8か月児	（令和元年12月生）� 18日（水）
3歳4か月児	（平成30年  4月生）� 4日（水）
※�1歳8か月児・3歳4か月児健診では、希望者

にフッ素塗布を行います。
※対象の方には個別に通知しています。
9か月児健診では、歯ブラシをプレゼント！

無 料 相 談
こころの相談（要予約）� ☎992-3490
8月16日（月）9：15～16：00
不安・不眠・イライラ等でお困りの方

栄養相談（要予約）� ☎992-3170
8月4日（水）、9月1日(水)　いずれも9：00～11：00
子どもから大人まで栄養に関すること

健康（育児）相談� ☎992-3170
8月4日（水）、9月1日(水)　いずれも9：30～11：00
健康相談：�血圧測定、尿検査、生活習慣病予防に関する

こと
育児相談：身長、体重の測定、育児の悩みに関すること 

Hello  ベビー教室が始まります

1回目   9/28（火）   9：30～12：00
2回目 10/  5（火）   9：30～13：00
3回目   8/31（火） 13：30～16：00
　　 10/  9（土）   9：30～12：00
保健センター
母子健康手帳、筆記用具
電話で保健センターへ。

※�3回目は沐浴実習・父のマタニティ
体験ができます。

ノルディックウォーキング
ポール貸出しています

　10セット（先着順）無料で貸し出
します。詳しくは、保健センターへお
問い合わせください。

骨密度検診及び肺がん検診（町内在住の方）のお知らせ
　「骨粗しょう症」とは、骨密度の低下と骨質の劣化の両方が影響し合って、骨折の危険性が高まる病気です。
骨粗しょう症による骨折から、要介護状態になる方も少なくありません。定期的に検診を受け、骨の健康度
を知りましょう。併せて肺がん検診も実施します。年1回は、肺の健康チェックをしましょう。

11月26日（金）、29日（月）　 保健センター　 各日120名（定員になり次第締切ります。）
骨密度検診（13：30～16：00） 肺がん検診（13：30～16：00）

対象 40歳以上の女性（昭和57年3月31日以前に生まれた方） 40歳以上の方（昭和57年3月31日以前に生まれた方）
費用 200円 500円（喀痰検査：該当者のみ 700円）

※�①75歳以上の方 ②住民税非課税世帯の方 ③生活保護受給者は無料になります。②・③の方は、事前に保
健センターで申請が必要です。（持ち物：印かん、本人確認できるもの。③の方は生活保護受給者証も）。
8月17日（火）から電話で保健センターへ。
その他 骨密度検診はかかとの骨で測定するので、素足になりやすい服装でお越しください。

糖尿病予防教室
血糖値をコントロールして感染症に負けない身体に

・ ※内容が一部変更になることがあります。　 保健センター
①9月21日（火）

9：30～11：30
糖尿病を予防しよう！
～糖尿病について・予防するためのポイント～

②9月28日（火）
9：30～11：30

あれダメ・これダメ？食事のそれマル！
～おいしく・得する食事のとり方～

③10月上旬
お一人45分程度

“わたし”に必要なことってなに？　
～『わたし』専用の健康の処方箋～

④10月15日（金）
9：30～11：30

食べたいものを上手に食べよう！
～食べ方上手・選び方上手～

40歳～74歳未満（昭和22年4月1日～昭和56年3月31日生ま
れ）で、血糖値が高い（HbA1c5.7％以上）本人又はご家族の方（ただ
し、血糖値が高く受診されている方、服薬中の方、今までに教室に
参加したことがある方は、対象外です。）　 15名（5名以上で開催）　

筆記用具、健診結果票（お持ちの方）　 8月16日（月）までに電話
で保健センターへ。

離乳食個別相談会　要予約：1枠30分
8月31日（火）9：20～11：20　定員5名
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≪支援センター講座の申込み方法≫

電 話 　又は　 来 所 　

開催日の1か月前の9：30より受付開始（申込開始日が休館日の場合、翌開館日）
※会場は各子育て支援センターです。受講の際、託児あります。

親子サロン（予約制）親子サロン（予約制）
外前野記念会館「ハーモニー」
入退室自由 10：00～11：30

・8/3(火)　 受付中　　・9/14(火)　 8/24（火）9：30～
お外遊びを中心に、自由に楽しく過ごしています。
スタッフによる絵本の読み聞かせや手遊びの紹介もあります。
· 町内在住の親子（未就園児）13名　 無料
松伏町地域子育て支援センター　☎990-9010

児童館ちびっ子らんど児童館ちびっ子らんど
松葉1-6-3　☎993-0202
休館日/2日（月）
開館時間/9：30～18：00

◇ご利用について◇
時間を分けて開館します。

電話でご予約の上、ご利用ください。
①  9：30～11：50
②13：00～15：20
③15：40～18：00
各回50名の入替制
4週間前より受付開始

◆児童館の先生になろう　～児童館のお仕事にチャレンジ～
8/11(水)　①10：00～11：30　②13：30～15：00
児童館の仕事体験
小学3年生から6年生　 各回4名（申込み順）
受付中（電話申込可）

◆夏休みスペシャル　～シルバニアファミリーで遊ぼう～
8/15（日）①10：00～　②11：00～　③13：00～

④14：00～　⑤16：00～　※40分間の入替制です。
保護者付添いの幼児から　 各回8名（申込み順）
受付中（電話申込み可）

◆ちびらんマーケット　～ちびっ子らんどでお買い物をしよう～
8/21(土) ①9：30～11：50　②13：00～15：20　③15：40～18：00
※電話でご予約の上、ご参加ください。
ちびっ子らんどオリジナルコイン【ちびぃ】を使ってリサイクルマーケッ
トをします。◎お買い物はどなたでもできます。買い物袋をご持参ください。

　妊娠期から子育て期に役立つ、子どもの成長に合わせた子育て支援
の情報をお届けします。
　子育てがもっと楽しくなるヒントがあるかもしれません！

子 育 て イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

抽 選 制
締め切りまでに

各支援センターへ

北部地域子育て支援センター北部地域子育て支援センター
築比地674-2（農村トレーニングセンター）☎080-5179-1866
開所日/月・水・金曜日（祝日も開所）
開所時間/10：00～15：00　予約制（未就園児）

「骨盤体操」	 講師：戸張　達規
8/27（金）10：00～11：45
未就園児の保護者・妊婦さん　 5名　 無料
7/27（火）～8/13（金）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
保育園生活へのいろは

講師：すこやか子育て課
9/24（金）10：10～11：30
未就園児の保護者　 5名　 無料
8/24（火）～9/17（金）

松伏町地域子育て支援センター松伏町地域子育て支援センター
松伏2428-1　☎990-9010
開所日/月～金曜日（祝日を除く）
開所時間/10：00～15：00　予約制（未就園児）

子どもの為に知りたい「ネット講座」
講師：荻野　裕佳里

9/8（水）10：10～11：30
未就園児の保護者　 5名　 無料
8/9（月）～8/30（月）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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町内の幼稚園・保育所(園)・認定こども園
イベント情報　※その他にイベントがある場合がありますので、各施設へお問い合わせください。

施設名 イベント名 日時 その他

たから幼稚園
・

☎991-2828

園庭開放　大型遊具で遊びましょう

8/4(水)、6（金）、18(水)、20（金）
いずれも9：00～12：00
8/25（水）、27（金） 
いずれも15:00～16:30

親子でどなたでも

たから親子教室“にこにこクラブ”
【要予約】

8/23（月）、
9/6（月）（8/23（月）から申込み受付）
いずれも10：00～11：15
(9：45～受付)

H30.4.2～Ｒ2.4.1
生まれの方
10組

認定こども園
みどりの丘
こども園
・

☎991-2277

園庭開放
～どろんこ遊び・水遊びをしよう！～【要予約】

8/20（金）、27（金）
いずれも10：30～11：50

未就園児親子
10組

交通事故から子どもを守りましょう
問合せ　総務課 庶務防災担当 ☎991-1895

　夏休みに入り、お子さんが一人で自転車を運転する機会が増える事が予想されます。令和2年において埼玉県
内で発生した子どもの自転車事故による死傷者数のうち、約8割が出会い頭、又、右左折時の事故によるもので
す。いま一度ご家族で自転車の安全な乗り方、特に交差点での運転の仕方について確認しましょう！

◆見通しが悪い交差点では一時停止しましょう
・赤信号では一時停止しましょう。　・止まれの標識、停止線がある交差点では一時停止しましょう。

・�その他、左右の道路の見通しが悪く、車が来るか来ないかがわからなかったら一時停止しましょう。

◆左右の安全確認をしましょう
・�一時停止をしたら、左右の道路から車が来ないか安全確認しましょう。
・�よく見えない場合は、左右が見通せる位置までゆっくりと自転車を前進させて安全確認しましょう。

◆左右の安全が確認出来たら交差点を横断しましょう
・常に見えないところから急に車が走ってくるかもしれないと予想しながら自転車を利用しましょう。

　安全確認を十分に行わないと、自身が怪我をするだけでなく、歩行者を巻き込み怪我をさせてしまいます。さ
らに、最悪の場合、命を奪ってしまう可能性があります。自転車は身近で便利な乗り物ですが、正しく乗らない
と命に係わる事故を引き起こす可能性がある乗り物であることを忘れずに利用しましょう。
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※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会場・内容・実施方法などが変更に�
なる場合があります。
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多世代交流学習館メロディー�
☎991-2338

休館日：2日（月）・10日（火）・�
16日（月）・23日（月）・30日（月）
図書貸出休止日　上記休館日

今月の新着図書

・ポリ袋でレンジおかず
� しらい　のりこ 著
・薔薇のなかの蛇� 恩田　陸 著
・�ドラえもん社会ワールドpecial�
みんなのための法律入門
� 藤子･F･不二雄 著
・ハミガキクエスト
� 山岡　ひかる 作
・トムと3時の小人
� たかどの　ほうこ 作

おはなしランド
8月14日、28日いずれも土曜日
14：00～15：00
2階多世代交流ホール
無料。直接会場へ。

作って遊ぼう
8月14日「ひまわりうちわ」（写
真左）
8月28日「皿まわし」（写真右）いず
れも土曜日　15：00～15：30

2階多世代交流ホール
無料。直接会場へ。

青少年読書感想文
全国コンクール　課題図書

　課題図書の予約・貸出・返却は多
世代交流学習館で行います。貸出
期間は1週間です。なお、予約は中
央公民館でも受け付けます。

タイルコースター作り教室
　タイルを使ってコースターを2
つ作ります。
8月21日（土）9：30～11：30
・ 小学1～6年生　8名
2階多世代交流ホール
600円　 筆記用具
8月3日（火）9時から多世代交流
学習館へ（電話申込み可）。

ウィズ・コロナ・コンサート
　フルートとピアノで最近の日本
のポップミュージック（Ｊ－ＰＯ
Ｐ）を中心に演奏します。
8月28日（土）11：00開演

（10：30開場、11：30終演予定）
多世代交流学習館
小学生～高校生を意識した選曲
ですが、どなたでも申込み可。
無料
・ 8月12日（木）9時から多世代
交流学習館へ（電話申込み可）。

中央公民館�
☎992-1321

　中央公民館は、新型コロナウ
イルスワクチン接種会場として
使用します。
　公民館利用者の皆さんにはご
不便をおかけしますが、ご理解・
ご協力をお願いします。
休館日：2日（月）･4日（水）･10日（火）･
16日（月）･23日（月）･30日（月）
図書貸出日 休館日を除く
水・土曜日 9：00～16：30
火・金曜日 9：00～11：00

今月の新着図書

・月下のサクラ� 柚月　裕子 著
・好きな模様で編むかごバッグ
� Ronique（ろにーく） 著
・ワタナベマキの梅料理
� ワタナベ　マキ 著
・�カブトムシの音がきこえる�
土の中の11か月
� 小島　渉 文・廣野　研一 絵
・すてきなひとりぼっち
� なかがわ　ちひろ 作

秋のバードウォッチング教室
　日本野鳥の会と共催の“探鳥会”
です。双眼鏡も野鳥図鑑も不要で
す。
　自然豊かな松伏記念公園周辺の
野鳥を探してみましょう！
9月23日（木・祝）9：15～12：00

（雨天中止）
松伏記念公園周辺（9：15に中央
公民館1階ロビー集合）
5名（申込み順、小学生以下は保
護者同伴）
資料代200円

（中学生以下は無料。当日集金）
筆記用具
※動きやすい服装でご参加ください。
・ 9月4日（土）9時から中央公
民館へ（電話申込みのみ）

Ｂ＆Ｇ海洋センター�
☎992-1291

休館日：2（月）･10（火）･16（月）･�
23（月）･30（月）

気楽に遊び体
8月14日（土）9：00～11：00
1階アリーナ
どなたでも（1人でも可）。
無料
運動のできる服装、体育館シューズ

【今月の種目】さいかつぼーる、ミ

生 涯 ス ポ ー ツ
生 涯 学 習
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日時　 場所　 内容　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申込み　 問合せ　 メール　 WEB　

教育文化振興課
☎991-1873

　令和4年「成人を祝う会」の実行
委員を募集します。
新成人（平成13年4月2日～14

年4月1日生まれ）の方
▶活動内容 成人を祝う会の企画・
準備・運営など。9月以降、月1回程
度夜間に会議を開きます。
▶条件 原則町内在住の方。
・ 希望される方は教育文化振
興課にお問い合わせください。

家庭教育講座
　よい子を育て、よい家庭をつく
るための学びの会です。今回は子
どもに大切な栄養や、ケガをした
時の対処法について学びます。大
事なお子さんのためにお気軽にご
参加ください。
9月8日（水）10：00～11：30
多世代交流学習館 2階ホール
・ 町内在住の小中学生の保護
者50名　 無料
8月27日（金）までに教育文化振
興課へ（電話申込み可）
※幼児の保育あり（先着6名）

松伏町人権セミナー受講者募集中
　セミナーは、7月から12月まで
8回シリーズで開催します。
【第5回】9月9日（木）14：00～15：30
【テーマ】コロナ禍で見えてくる
「家庭」と引きこもり 
【講　師】星座　正俊 氏
役場第二庁舎3階301会議室
無料
・ 例年より受講人数を制限す
るため、事前予約制（申込み順）。
※�当日、緊急連絡先等のご記入を
お願いします。個人情報に十分
留意の上、必要に応じて保健所
等へ提供する場合があります。
詳しくは町ホームページをご覧

ください。
教育文化振興課

まつぶし出前講座冊子＆サークル
マップーを改訂しました！
　町民の自主的な学習の場である
まつぶし出前講座の冊子と、町内
にある公共施設を利用し、定期的
に文化・芸術・スポーツなどのサー
クル活動を行っている団体を紹介
したサークルマップーを改訂しま
した。町内公共施設、教育文化振興
課窓口等で配布、また、町ホー
ムページで公開しています。多種
多様な講座・サークル情報を掲載
していますので、ご活用ください。

サークル・団体の催し・募集

秋季松伏町テニス大会参加者募集
9月5日（日）8：00～（予定）
予備日9月12日（日）
松伏記念公園テニスコート
種目：男子ダブルス1部、2部（初級）、
女子ダブルス1部、2部（初級）
※�2部（初級）のエントリー数によっ
ては、1部に組入れます。
ペアの一人が町内在住、在勤、在
学の方及び町テニス協会員
1組3,000円（町テニス協会員は
1名につき250円引）
その他 集合時間、組合せは8月28
日（土）以降に連絡します。
・ 8月20日（金）までに参加種
目・住所・氏名・電話番号を明記の
上、下記メール又はFAXでテニス

ニテニス、吹き矢（スポーツ）ほか。
【主催・指導】松伏町スポーツ推進
委員
Ｂ＆Ｇ海洋センター

総合型地域スポーツクラブ
｢マッピー松伏」
①健康ヨガ（9：40～）
8/22、29� いずれも日曜日

②バランスボール教室（11：30～）
8/3、24� いずれも火曜日

③エンジョイ・ダンス（9：40～）
8/4、18、25� いずれも水曜日

④絵手紙教室（10：00～）
8/5、26� いずれも木曜日

⑤ケンコー体操教室（11：30～）
8/6、20、27� いずれも金曜日

⑥ケンコー吹き矢（13：30～）
8/6（金）

⑦体幹トレーニング（11：30～）
8/28（土）

⑧ピラティス教室（11：30～）
8/7、21� いずれも土曜日

Ｂ＆Ｇ海洋センター
16歳以上の方　 300円（保険
代など）。マッピーメンバーシップ
カードの割引適用あり。
マッピー軟式庭球部
8/11、18、25
いずれも水曜日 11：00～13：00
松伏記念公園テニスコート
60歳以上の男性 
300円（保険代など）。マッピー

メンバーシップカードの割引適用
あり。
実施日に開催会場で直接申込み
Ｂ＆Ｇ海洋センター

㈱セレモニーすずき
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催し物などに参加する場合は、マスク着用など感染症対策をお願いします。

協会事務局へ。
：tennis_association_murata 

@yahoo.co.jp（村田）
☎・ ：048-991-7717（増田）

ウイークデイテニス大会参加者募集
9月7日（火）9：00集合
予備日9月14日（火）
松伏記念公園テニスコート
種目：団体戦（男女ダブルス、ミッ
クス）、1人4試合が原則。チーム振
り分けは大会役員が設定します。
どなたでも（会員、町内外及び年
齢不問）。個人参加が原則。
松伏町テニス協会員1名1,000
円、非会員1名1,200円
その他 集合時間、組合せは8月25
日（水）以降に連絡します。
・ 8月20日（金）までに住所・氏
名・電話番号を明記の上、下記メー
ル又はFAXでテニス協会宮本又
は長谷川へ。
☎・ ：992-2543（宮本）
☎・ ：080-6884-2812
shinyumi2@tbz.t-com.ne.jp

（長谷川）

キッズ＆ジュニアレッスン参加者募集
　日本テニス協会認定プロフェッ
ショナルコーチと楽しくテニスを
始めてみませんか！！
種目 スポンジボールを使用した
体育館でのテニスレッスンです。
9/26、10/10、31、12/12、19、

26 いずれも日曜日 全6回
［Aコース］13：00～14：00
［Bコース］14：00～15：00
B&G海洋センター　アリーナ
町内在住、在園、在校の幼稚園年
長～小学3年生　 各コース20名
1人3,000円（全6回 保険代含む）

その他 体育館履きと運動のでき
る服装にてご参加願います。
・ 9/12（日）までに住所・氏名・
電話番号を明記の上、下記メール
又はFAXでテニス協会事務局へ。

：tennis_association_murata 
@yahoo.co.jp（村田）
☎・ ：048-991-7717（増田）

お　知　ら　せ

＜町のお知らせ＞

交通指導員の登録受付

　町では交通指導員として働きた
い方の登録を受け付けています。
町の子どもたちの安全のため働い
てみませんか。
20歳以上70歳未満の方（定年
75歳）
【採用】交通指導員に欠員が生じ
た場合、適宜、登録者の中から選考
します。（その際は履歴書を持参い
ただき、面接を行います）

【職務】登校時の立哨指導（原則、
平日の7時頃から1時間程度）、交
通安全啓発活動、交通安全教室、町
の事業等における交通誘導など

【任期】委嘱日から2年間
【報酬】月額31,500円
随時受付（電話申込み可）
総務課　☎991-1895

通学時の見守りを
お願いします

　町内小中学校は8月26日（木）
から二学期が始まります
　歩行中の児童が事故に遭う時間
帯は、下校や帰宅時間に集中して
います。
　「ガードレールがない通学路」
「抜け道として多くの車が通る道」
などは、通学時に注意が必要です。
地域ボランティアの方が見守りを
行うとともに、お時間のある方は
子どもたちが安全に帰宅できるよ
う、無理のない範囲で見守りをお
願いします。

総務課　☎991-1895

特定保健指導が始まります

　特定保健指導は、特定健診の結
果に応じてご本人が自らの健康状
態を理解し、生活習慣改善のため

の自主的な取組を継
続的に行うことがで
きるよう専門家（保健
師、管理栄養士など）
によるサポートを行
うものです。

特定健診の結果から、生活習慣
病の発病リスクが高く、生活習慣
病の予防効果が多く期待できる方
※�対象の方には後日お知らせを郵
送します。
※�新型コロナウイルス感染拡大の
影響により、中止となる場合が
あります。
住民ほけん課　☎991-1868

町税などの納付・納入には
口座振替が便利です

○�指定した預貯金口座から、自動
的に納付されるので、納め忘れ
がありません。
○�納期毎に金融機関などに行く必
要がなく、忙しい方に便利です。
▶口座振替のできる税目など
　町県民税（普通徴収）／固定資産
税／軽自動車税（種別割）／国民健
康保険税（普通徴収）／保育料／介
護保険料（普通徴収）／後期高齢者
医療保険料（普通徴収）／土地改良
区費
▶申込みの時に必要なもの
　次の①～④を用意して、取扱い
金融機関窓口でお申込みください。
①税務課及び町内の金融機関に据
置または納税通知書に同封されて
いる口座振替依頼書　②納税（納
入）通知書　③預貯金通帳　④口

毎週土曜日リサイクルショップ大売出し！
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日時　 場所　 内容　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申込み　 問合せ　 メール　 WEB　

座届出印
▶取扱い金融機関
埼玉りそな銀行／りそな銀行／さ
いかつ農業協同組合／みずほ銀行
／三菱ＵＦＪ銀行／三井住友銀行
／栃木銀行／武蔵野銀行／足利銀
行／三井住友信託銀行／ゆうちょ
銀行／城北信用金庫／埼玉縣信用
金庫／足立成和信用金庫
税務課　☎991-1835

下水道排水設備工事責任
技術者共通試験を行います

▶受験資格 次のいずれかに該当
する方（詳細は受験案内参照）
①高等学校の土木工学科又はこれ
に相当する過程を修了して卒業し
た方
②高等学校を卒業した方で、排水
設備工事等の設計又は施工に関し、
1年以上の実務経験を有する方
③排水設備工事等の設計又は施工
に関し、2年以上の実務経験を有
する方
④ ①～③に準ずる方
▶試験日 11月28日（日）
聖学院大学（上尾市戸崎1-1）
郵送（詳細は受験案内を参照）

▶受験料 10,000円
▶受験案内 8月23日（月）からま
ちづくり整備課で配布
まちづくり整備課☎991-1844

「保育サポーター養成講座」�
受講生募集

　松伏町ファミリー・サポート・セ
ンターでは、子育て中のご家族を
支援していただける保育サポー
ターを募集しています。講座修了
者には、会員登録後、預かり保育や
保育園・学童等への送迎のお仕事
をしていただきます。
講座開催日程：全7講座、6日間の開
催です。

日　時 内　容
9/29（水）
9：30～12：30

◆開講式
1.保育の心

9/30（木）
13：30～16：30

2.�心の発達とそ
の問題

10/4（月）
13：30～16：30

3.�子どもの栄養
と食生活

10/5（火）
9：30～12：30 4.安全と事故

10/7（木）
9：30～12：30

5.�子どもの生活
のケアと援助

10/12（火）
9：30～12：30 6.子供の遊び

10/12（火）
13：30～16：30

7.�事業を円滑に
進めるために
◆閉講式

多世代交流学習館　メロディー
研修室等
・ 町内在住、心身ともに健康で
育児援助活動に協力できる方10
名程度　 無料
・ 9月17日（金）までに松伏町
ファミリー・サポート・センター 
（☎990-9010）へ。

結婚新生活支援事業

　松伏町内で結婚生活をスタート
する新婚世帯に、住居費や引っ越
し費用などの一部を助成します。

【居住費】松伏町内の物件の取得
費・賃料・共益費・敷金・礼金・仲介
手数料

【引っ越し費用】婚姻に伴う引っ越
し業者や運送業者への支払い
※�助成には所得制
限があります。
詳細は、町ホー
ムページへ
すこやか子育て課
☎991-1876

＜県のお知らせ＞
埼玉県防災学習センターで�

日頃からの備えを
学びませんか

　県防災学習センター（そな～え）
は、地震や防風などの疑似体験を
通して災害時の対処法が学習でき
る施設です。
休館日▶月曜日（祝日の場合は翌
日）・年末年始
開館時間▶9：00～16：30（入館は
16：00まで）
埼玉県防災学習センター

（鴻巣市袋30）
☎048-549-2313

成年後見なんでも電話相談

　9月は、九都県市合同の成年後
見制度普及促進月間です。成年後
見制度について知りたい方、利用
をお考えの方の疑問に、後見実務
に詳しい弁護士、司法書士、社会福
祉士がお答えします。
9月4日（土）10：00～16：00
☎048-710-5040（当日のみ）
埼玉県地域包括ケア課
☎048-830-3251（当日は上記へ）

令和3年度埼玉県
介護職員雇用推進事業

参加者募集
　県では、介護施設等への就職を
希望している方に、介護職員初任
者研修の受講から県内介護施設等
への就職までを支援しています。
事業内容▶①この事業の委託先で
ある（株）シグマスタッフに雇用さ
れます。　②介護職員初任者研修
を受講しながら、3か月間、県内介
護施設等で紹介予定派遣として働
き、派遣期間終了後、介護施設等で
の就職を予定しています。　③介
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催し物などに参加する場合は、マスク着用など感染症対策をお願いします。

護職員初任者研修を無料で受講で
き、受講期間中も給料が支給され
ます。
対象▶介護の仕事をお探しの方
（介護福祉士を除く）
募集▶5月募集開始
説明会▶6月から開催予定
※�新型コロナウイルス感染拡大の
影響により研修及び説明会の開
催方法が変更になる場合があり
ます。

事業委託元▶埼玉県（福祉部高齢
者福祉課）
株式会社シグマスタッフ大宮支店

（受託事業者）☎048-782-5173

人権啓発イベント「ヒューマン
フェスタオンライン2021」

　人権を取り巻く課題は近年のイ
ンターネットの匿名性を悪用した
個人に対する誹謗中傷など複雑多
様化しています。
　オンラインイベントを通じて、
人権意識の向上を図ることを目的
としています。
8月1日（日）0時～9月30日（木）
24時（予定）
インターネット特設サイト（メッ

セージ動画は8月1日以降順次公
開予定）

【テーマ】インターネットによる誹
謗中傷
①人権メッセージ動画②人権啓
発ポスターやパネル等のWEB展
示③人権啓発クイズ
埼玉県人権推進課
☎048-830-2258

令和3年度「彩の国優良ブランド品」
認定申請の受付開始

　埼玉県及び（一社）埼玉県物産観
光協会では、優良な県産品の普及
と郷土産業の振興を図るため、「彩
の国優良ブランド品」の認定を
行っています。
　詳細は埼玉県ホームページより
ご確認ください。
▶認定申請の受付期間
8月31日（火）まで
▶認定推奨の有効期間
11月1日（月）を起算日とした2年間
▶申請者の負担金
1点につき7,000円（税込）
▶対象品目
　県内の事務所で製造・加工され

た商品及び埼玉県産の農産物等を
主原料として企画された商品で、
一般消費者に販売される食料品、
民工芸品等
埼玉県産業労働部観光課
☎048-830-3950
（一社）埼玉県物産観光協会
☎048-647-4033

＜その他のお知らせ＞
不安定就労者再チャレンジ

支援事業
8月19日（木）13:30～14:30
越谷サンシティーホール
35歳以上55歳未満の離職又は
非正規雇用の方など（その他応募
要件があります）
1か月の研修セミナーと最長6
か月の個別カウンセリングで1人
ひとりに合った企業を紹介します。
・ キャリアバンク（株）ホーム
ページ（https://www.
career-bank.co.jp/
s-saichare/）又は電話
（☎048-711-2209）
よりお申込みください。

令和3年度埼玉未来大学
（後期課程）受講生募集

　人生100年時代を生きるシニ

アのための大学「埼玉未来大学」を
開講します。
　健康長寿を実現するプログラム
や今後のＮＰＯ、ボランティア活
動を始めることが出来る実践的な
カリキュラムとなっており、セカ
ンドステージの新たな活躍の場を
見つける支援をします。
　ライフデザイン科（5学園）・地
域創造科選択講座の受講生を募集
します。
　詳細は、公益財団法
人いきいき埼玉ホーム
ページをご覧ください。
（公財）いきいき埼玉　
未来大学担当 ☎048-728-2299

国道4号東埼玉道路（八潮～松伏） 
測量、地質調査が始まりました

　東埼玉道路は、東京外環道から国道16号までの延長17.6kmの道
路です。
　自動車専用部と一般部が併設する構造で、これまで一般部の整備
を先行して進めており、令和2年度から自動車専用部の事業に着手
しました。
　今年度は、現地（八潮市八條～松伏町田島の9.5km）で測量と地質
調査を行います。
国土交通省 北首都国道事務所 計画課　☎048-941-6002

1人あたり606.68g/日
目標　503.15g/日

前月比
7.34g減

6月
の家
庭系可燃ごみの量

1人
1日卵1個分（60g）のご

み減
量
を！

【標準横断図】【標準横断図】
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無料相談
※感染症対策のため、相談時はマスク着用をお願いします。また、検温などを実施する場合があります。

相談名 内容
日時 場所 問合せ

人権・行政相談
人権相談･･･差別、嫌がらせなどの人権について
行政相談･･･国や行政などの仕事や手続きについて
8/10（火）、9/7（火）
いずれも13:00～16:00

役場第二庁舎
3階会議室

企画財政課 ☎991-1815
総務課 ☎991-1895

弁護士による
法律相談
要予約

法律に関する相談 予約受付  8月5日（木）から
8/17（火）、27（金）
いずれも13:20～15:50

ふれあいセンター
介護相談室

社会福祉協議会
☎991-2701

心配ごと相談
生活に関する相談

8/17（火）13:20～15:50 ふれあいセンター
介護相談室

社会福祉協議会
☎991-2701

教育相談
子どもの悩みや問題に関する相談
月～金曜日
9:30～16:30

教育相談室
（適応指導教室内）

適応指導教室
☎992-2000

就学相談
要予約

令和4年度に入学するお子さんの発育や障がいなどに関する相談
月～金曜日
9:00～17:00

役場第二庁舎
2階教育総務課 教育総務課 ☎991-1864

税理士による
税務相談

税金に関する相談
8/4（水）、9/1（水）
いずれも13:00～16:00

役場第二庁舎
3階会議室 税務課 ☎991-1833

消費生活相談
買い物や商品の苦情、契約に関するトラブルなど消費生活に関する相談
月～木曜日
10:00～12:00、13:00～16:00

役場第二庁舎1階
消費生活センター 環境経済課 ☎991-1854

女性相談
要予約
※お急ぎの場合、
相談日以外も受付

男性からのDV、ストーカー、女性の生き方などでお悩みの方を対象とした相談
8/2（月）、16（月）、30（月）
9:30～12:30

当面の間、電話相談
のみ実施となります

企画財政課
☎991-1815
☎991-1825
（月･水･土曜日のみ）

8/4（水）、11（水）、14（土）、�
18（水）、25（水）、28（土）
いずれも13:00～16:00

人権相談
差別、いじめ、嫌がらせなど人権に関する問題の相談
当面の間、電話相談をご利用ください。
みんなの人権110番
☎0570-003-110 平日 8:30～17:15

さいたま地方法務局
越谷支局
☎048-966-1321

不動産相談
要予約

弁護士と相談員による不動産に関する相談

8/20（金）10:00～15:00 埼玉県宅建協会
越谷支部

埼玉県宅建協会
越谷支部
☎048-964-7611

暮らしの相談
生活、仕事、家計などの困りごとに関する相談

9/1（水）9:00～12:00 役場第二庁舎3階
302会議室

アスポート相談支援センター
埼玉東部
☎048-720-8475

地域包括支援
センター
出張相談

高齢者やご家族が抱える悩みや不安などの相談

8/25（水）13:00～15:00 北部サービス
センター

いきいき福祉課
☎991-1882
地域包括支援センター
☎992-2468

障がい者相談
支援センター
無料相談
要予約

障がいのある方、ご家族などが日常での困りごとなどの相談

水曜日 10:00～17:00 役場本庁舎1階
いきいき福祉課

いきいき福祉課
☎991-1877
相談支援センター
☎993-4522

※相談はそれぞれ専門の方が対応します
※相談日が祝・休日の場合は、お休みです 休日当番医

受付時間 9:00～12:00
電話でご確認の上、受診してください。

日程 問合せ

8/ 1（日）津田医院993-3111【内】

8（日）岡村クリニック991-7203【内】

9（月）埼玉筑波病院992-3151【内・外】

15（日）埼玉あすか松伏病院992-0411【内・外】

22（日）ねもとレディースクリニック991-5216【婦・産・内】

29（日）ふれあい橋クリニック991-1300【脳外・内】

小児時間外診療
受付時間 19:00～21:30
事前に電話で患者さんの状態を伝えて
から受診してください。

日程 問合せ

8/ 4（水）宮里こどもクリニック991－5010

11（水）宮里こどもクリニック991－5010

12（木）津田医院993－3111

20（金）宮里こどもクリニック991－5010

25（水）埼玉筑波病院992－3151

9/ 2（木）津田医院993－3111

3（金）宮里こどもクリニック991－5010

※�上記以外の日程での診療は、吉川
市内の医療機関で実施しています。
詳細は町ホームページに掲載して
います。

初期
救急

要予約

8月10日（火）午前10時～
9月14日（火）午前10時～

※前日までに電話で予約

広
告


	001
	002-003
	004-005
	006-007
	008
	009
	010-011
	012-016
	017



