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まつぶし緑の丘公園のお知らせ 問合せ／まつぶし緑の丘公園管理センター
991-1211

　毎年恒例となりました大川戸地区県営公園整備促進委員会主催
による｢まつぶし緑の丘公園秋の花まつり～コスモスまつり～ ｣を
開催します。
　今回で10回目となる秋の花まつりでは､県立春日部工業高校の
生徒が製作したミニ新幹線｢はやぶさ｣と｢こまち｣の乗車イベント
も併せて行います。
　鉄道ファン､電車好きのお子さんには必見です。たくさんの方々
のご来園をお待ちしています。
■�日時／10月25日(土)午前10時～ (ミニ新幹線の乗車イベントは
午前9時から)
　※雨天の場合は､翌26日(日)に順延
■場所／まつぶし緑の丘公園内
■�内容／コスモス花摘み､写生会､アトラクション､ミニ新幹線(1回

100円)､各種模擬店など

■日時／10月26日(日)午前10時～午後2時
■場所／保健センター
■内容
　▶愛育会コーナー　｢よちよちハイハイ競走｣(午前10時～ 11時)
　▶運動ワンポイント体験コーナー　
　　・ノルディックウォーキング体験(午前10時～ ､11時～ ､午後1時～ )
　▶健康チェックコーナー　　※プレゼントもあります！！
　　・｢血管画像ウォッチング｣　あなたの血管を画像で見てみましょう！
　　・あなたの｢歯の健康力｣わかります！！ (アンケートへの回答でOK)
　　・｢大腸がんクイズラリー ｣　
　　　  大腸がんの現状､検診受診の大切さについての簡単なクイズです！
　　・その他　血圧測定など
　▶食生活改善推進員コーナー　
　　・バランスエプロンシアター 　・試食コーナー　
　　・塩分濃度測定　
　　 　ご家庭のみそ汁を持参ください。測定します。
　　※塩分､糖分､油量知れば知るほど健康間違いなし！
　▶その他
　　・松伏の郷土料理｢どんどん焼き｣試食

第8回健康展を開催します
健康になるための体験が盛りだくさん♪ 自分の身体年齢をチェックしませんか？

　 　日本野鳥の会の協力のもと､まつぶし緑の丘公園及びその周辺で､探鳥会を開催します。ぜひご参加くだ
さい。
　■日時／11月2日(日)午前9時～正午(雨天中止､小雨決行)
　　※参加希望者は､午前9時までに､管理センター前に集合してください。
　■内容／公園内の散策路から池のカモ類を観察､及び近隣の屋敷林や大落古利根川堤で冬鳥を観察
　■費用／一般100円､中学生以下50円(保険代ほか)､未就学児無料
　■持ち物／双眼鏡(お持ちの方のみ)
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