
品名 ９月４日～１１日 ９月１２日～２０日 ９月２１日～２８日

じゃがいも 北海道 北海道

キャベツ 群馬 群馬 群馬・長野

きゅうり 埼玉 埼玉 埼玉

しょうが 熊本 高知 高知

だいこん 青森・北海道 青森

たまねぎ 北海道 北海道 北海道

チンゲンサイ 茨城 茨城 茨城

にんじん 北海道 北海道 北海道

根深ねぎ 秋田 秋田・青森・山形 青森

水菜 茨城

ぶなしめじ 長野 長野

なす 茨城

ピーマン 茨城

にら 茨城 茨城

パセリ

ほうれんそう 群馬 群馬

こねぎ 静岡

にんにく　りん茎 青森 青森 青森

こまつな 茨城 埼玉 埼玉

はくさい 長野 長野

大豆もやし 埼玉

もやし（学期通） 埼玉 埼玉 埼玉

　※　期間中に使用した野菜のみ記入しています。

　※　（学期通）は、学期を通して使用する食材です。
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