
                  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほほえみだより 
令和５年３月号 

 松伏町学校給食センター TEL９９２－２１６１ FAX９９２－３１９２ （２５３号） 女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いする「ひな祭
まつ

り」。ひな人形
にんぎょう

や

桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、ちらし寿司
ず し

やハマグリの潮
うしお

汁
じる

などをいただきます。そして、ひな祭
まつ

りのお菓子
か し

といえば、ひしもちとひなあられが代表的
だいひょうてき

です。ひしもちは、ひし形
がた

をし

た「桃
もも

・白
しろ

・緑
みどり

」の３色
しょく

のもちを重
かさ

ねたものが定
てい

番
ばん

で、ひなあられは、関東
かんとう

地方
ち ほ う

で

は米粒
こめつぶ

の形
かたち

の甘
あま

いポン菓子
が し

、関西
かんさい

地方
ち ほ う

では直径
ちょっけい

１ c m
センチメートル

くらいの丸
まる

い形
かたち

のあら

れが親
した

しまれています。ほかにも、全国
ぜんこく

各地
か く ち

にさまざまなお菓子
か し

がありますので、

一
いち

部
ぶ

をご紹
しょう

介
かい

します。 

ピンク色
いろ

が可愛
か わ い

らしい桜
さくら

もちを食
た

べてひな祭
まつ

りをお祝
いわ

いすることも多
おお

いですが、 

元々
もともと

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

に長命寺
ち ょ うめい じ

というお寺
てら

の門番
もんばん

がお墓参
はかまい

りの人々
ひとびと

をもてなすために

提供
ていきょう

したのが始
はじ

まりと言
い

われています。桜
さくら

もちには、2
ふた

つのタイプがあります。１
ひと

つ

は、小麦粉
こ む ぎ こ

でクレープのような生地
き じ

にあんを 

はさんである関東風
かんとうふう

の「長命寺
ち ょ うめい じ

」。もう１
ひと

つは、 

道明寺
ど うみ ょ うじ

粉
こ

というもち米
ごめ

を乾燥
かんそう

した粉
こな

を使
つか

い、つ 

ぶつぶとしたお餅
もち

にあんが包
つつ

まれている関西風
かんさいふう

 

の「道明寺
ど うみ ょ うじ

」。 

今年
こ と し

の給食
きゅうしょく

では関西風
かんさいふう

の「道明寺
ど うみ ょ うじ

」を提供
ていきょう

します。 

長命寺
ち ょ うめい じ

        道明寺
ど うみ ょ うじ

 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

すところ、あとひと月
つき

になりました。残
のこ

りの日
ひ

々
び

を大
たい

切
せつ

にし、お友達
ともだち

や先
せん

生
せい

方
がた

と楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしてほしいと思
おも

います。さて、３月
がつ

は卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

に向
む

け

て１年
ねん

のまとめをする時期
じ き

です。この１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の

健康
けんこ う

についても考
かんが

えてみましょう。 

食事
し ょ く じ

の前
まえ

に 

必
かなら

ず手
て

を洗
あら

った。 

苦
にが

手な食
た

べ物
もの

にも

挑
ちょう

戦
せん

できた。 

食事
し ょ く じ

のマナーを 

守
まも

ることができた。 

朝
あさ

ごはんを 

毎日
まいにち

食
た

べた。 

おやつの時
じ

間
かん

と量
りょう

を決
き

めて食
た

べた。 

みっ 

ねんかん 


