
  

「学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

」の始
は じ

まりは  

 今
いま

から 130年
ねん

以上前
いじょうまえ

からの学校
がっこう

給食
きゅうしょく

歴史
れ き し

を振
ふ

り返ってみましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今
いま

では、和食
わしょく

・洋食
ようしょく

・中華
ちゅうか

など、色々
いろいろ

な国
くに

の料理
り ょ う り

があり 

栄養
えいよう

バランスの整
ととの

った温
あたた

かい給食
きゅうしょく

が提
てい

供
きょう

されるよう 

になりました。 

 
 
 
 
 
 
 
 

今年度
こ ん ね ん ど

松伏町
まつぶしまち

では、給食
きゅうしょく

の発祥
はっしょう

の地
ち

「山形県
やまがたけん

」と、南関東
みなみかんとう

の各都県
か く と け ん

 

それぞれ特徴
とくちょう

のある食材
しょくざい

や料理
り ょ う り

を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れます。 

 

24日
か

（火
か

） 山形県
や ま が た け ん

 ・・・ 郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

の「芋
いも

煮汁
に じ る

」に山形県
やまがたけん

の特
と く

産品
さんひん

 

                       「庄内
しょうない

麩
ふ

」を入
い

れます。 

25日
に ち

（水
す い

） 千葉県
ち ば け ん

 ・・・ 九十九里
く じ ゅ う く り

方面
ほうめん

でよく食
た

べられている 

「鰯
いわし

団子
だ ん ご

汁
じる

」と、房総
ぼうそう

でたくさん収穫
しゅうかく

できる 

「ひじき」を煮物
に も の

にします。 

26日
に ち

（木
も く

） 神奈川県
か な が わ け ん

・・・横浜
よこはま

の中華
ちゅうか

料理店
り ょうりてん

が発祥
はっしょう

といわれる 

                        「サンマー麺
めん

」と呼
よ

ばれるもやしの入
はい

った 

とろみのあるラーメンです。 

27日
に ち

（金
き ん

） 埼玉県
さ い た ま け ん

 ・・・ 松伏町産
まつぶしまちさん

のお米
こめ

「彩
さい

のきずな」と、練
ね

った 

小麦粉
こ む ぎ こ

をつみとるの方言
ほうげん

がもとになった 

郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

の「つみっこ」と呼
よ

ばれる汁
しる

もの 

です。 

30日
に ち

（月
げ つ

） 東京都
と う き ょ う と

 ・・・ 両国
りょうこく

で相撲
す も う

の歴史
れ き し

と共
とも

に有名
ゆうめい

な 

「ちゃんこ鍋
なべ

」と、中央区
ちゅうおうく

の佃
つくだ

の地名
ち め い

が 

由来
ゆ ら い

の「佃煮
つくだに

」です。 

ほほえみだより 
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