
         

        

  彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

 
  
食育
しょくいく

月間
げっかん

の 6月
がつ

と収穫
しゅうかく

の秋
あき

の 11月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。地域
ち い き

の農産物
のうさんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

っても

らうため、6月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では松伏町産
まつぶしまちさん

を含
ふく

む埼玉県産
さいたまけんさん

の

食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

や郷土
きょうど

料理
りょうり

をたくさん取
と

り入
い

れまし

た。献立表
こんだてひょう

に「■
しかく

」印
じるし

がついているのでチェックし

てみましょう。 
  

6月
がつ

2
ふつ

日
か

は「ほほえみ記念
き ね ん

日
び

」です 
  
平成
へいせい

9年
ねん

6月
がつ

2
ふつ

日
か

に、松伏町
まつぶしまち

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター「ほほえみ」がオー

プンし、今年
こ と し

で 25周
しゅう

年
ねん

を迎
むか

えます。毎年
まいとし

、この日
ひ

を「ほほえみ記念
き ね ん

日
び

」としています。今年
こ と し

の給 食
きゅうしょく

には給 食
きゅうしょく

センターのキャラクター

「ほほちゃんとえみちゃん」が焼印
やきいん

されたかわいいい玉子
た ま ご

焼
や

きが

登場
とうじょう

します。季節感
きせつかん

あるデザートのあじさいゼリーも出
で

ます。お楽
たの

しみに！！ 

 

よく噛
か

んで食
た

べよう！ 
６月

がつ

４
よっ

日
か

から１０
と う

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。よく噛
か

むことは、私
わたし

たちの体
からだ

にとって大切
たいせつ

な働
はたら

きがあります。この期間
き か ん

、給 食
きゅうしょく

にはよく噛
か

む

ことが必要
ひつよう

な食材
しょくざい

や、歯
は

を強
つよ

くするカルシウムを豊富
ほ う ふ

に含
ふく

む食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れました。献立表
こんだてひょう

に「◆
ダイヤ

」印
じるし

がついています。家庭
か て い

での食事
しょくじ

でもよく噛
か

んで食
た

べることを心
こころ

がけましょう。 

《 噛
か

むことの効果
こ う か

 》 
 

◇肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 
 よく噛

か

んでゆっくり食
た

べることで、満腹
まんぷく

感
かん

を得
え

ることができます。食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐことになり、

肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

につながります。 

◇むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ 噛
か

むことで、だ液
えき

がたくさん分泌
ぶんぴつ

されます。だ

液
えき

の働
はたら

きによって、むし歯
ば

菌
きん

が活性化
かっせいか

しにくく

なります。 

◇消化
しょうか

・ 

吸 収
きゅうしゅう

を 

よくする 

食
た

べ物
もの

を噛
か

み砕
くだ

いたり、だ液
えき

と混
ま

ぜあわせて飲
の

み込
こ

むため、胃
い

や腸
ちょう

での消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

がよくな

ります。 

◇脳
のう

を活発
かっぱつ

にして

記憶力
きおくりょく

をアップ 

しっかり噛
か

むと顔
かお

の近
ちか

くの頭
あたま

の血管
けっかん

や神経
しんけい

が

刺激
し げ き

されて、脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になります。勉強
べんきょう

に重要
じゅうよう

な記憶力
きおくりょく

アップ効果
こ う か

に期待
き た い

ができます。 
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