
              

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、季節
き せ つ

ごとの行事食
ぎょうじしょく

を取
と

り入
い

れています。行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べることは、季節
き せ つ

を感
かん

じ日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

を知
し

るきっかけになります。 

ご家
か

庭
てい

の食事
しょくじ

でも行事食
ぎょうじしょく

を取
と

り入
い

れてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に食
た

べるお菓
か

子
し

というと、「か

しわもち」が定番
ていばん

です。かしわの葉
は

は新芽
し ん め

が出るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから「家
か

系
けい

が途
と

切
ぎ

れない」という縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いで使
つか

わ

れるようになりました。かしわもちのほかに、

関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

などで「ちまき」、新潟県
にいがたけん

で「三角
さんかく

ちまき」や「笹
ささ

だんご」、

鹿児島県
か ご し ま け ん

や宮崎県
みやざきけん

、熊本
く ま もと

県
けん

の南部
な ん ぶ

で「あくまき」、北
ほっ

海
かい

道
どう

や青森県
あおもりけん

の一部
い ち ぶ

で「べこもち」、長野県
ながのけん

や岐阜県
ぎ ふ け ん

の山
さん

間部
か ん ぶ

で「朴
ほお

葉
ば

巻
ま

き」を食
た

べるそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

空
そら

に向
む

かって実
み

がなることから、「空豆
そらまめ

」と

名
な

付
づ

けられたと言
い

われています。また、さやが

蚕
かいこ

に似
に

ていることから「蚕豆
さんとう

」と書
か

いて、「そ

らまめ」と読
よ

むこともあります。 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は栄
えい

養
よう

がいっぱいです。 

ほほえみだより 
令和４年５月号 
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端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

こどもの日
ひ

が決
き

められる前
まえ

から、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

はありました。 

「端午
た ん ご

」とは、中国
ちゅうごく

で「月
つき

初
はじ

めの午
うま

の日
ひ

」という意味
い み

があり、もともとは

悪
わる

い日
ひ

でした。そこで、災
わざわ

いをはらうために、菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

に入り、かしわもちや

ちまきを食べて、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

います。「菖蒲
しょうぶ

」が

「尚武
しょうぶ

･
・

勝負
しょうぶ

」に通
つう

ずることから、江戸
え ど

時代
じ だ い

に男
おとこ

の子
こ

の節句
せ っ く

となりました。 

５月５日
ご が つ い つ か

は、何
なん

の日
ひ

？ 

こどもの日
ひ

 

1948年
ねん

に「こどもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、こどもの幸福
こ うふく

をはかるとともに、母
はは

に感謝
かんしゃ

する」ための国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

、と決
き

められました。 

空 豆 

１７日
にち

に、小学生
しょうがくせい

がさやむきをして 

くれた「空豆
そらまめ

」が給食
きゅうしょく

に出
で

ます。 


