
保健センター

問合せ／教育文化振興課  　991-1873・企画財政課  　991-1815

　わたしは、一年生のとき、Aちゃんとけんかば
かりしていました。二年生になって、同じクラ
スになってからも、ずっとけんかをしていまし
た。
　でも、きゅう食でならんでいるとき、Aちゃん
が「ようふくのひも、ほどけてるよ。」と言って、
わたしのようふくのくびのひもをむすんでくれ
ました。わたしは、びっくりして「ありがとう。」
と言いました。そしたら、Aちゃんが「どういた
しまして。」と言ってにっこりわらいました。
　それから、わたしとAちゃんは、どんどんなか
よくなりました。Aちゃんのいえと、わたしのお
ばあちゃんのいえが近いから、やくそくしてあ
そぶようになりました。

　Aちゃんといっしょに、ざりがにつりをしまし
た。Aちゃんは、とてもやさしくて、ざりがにの
つりかたを教えてくれました。わたしは、なつ
休みにAちゃんと、じゆうけんきゅうをすること
にしました。
　わたしは、ざりがにのことがあまりわからな
いけど、Aちゃんがよくわかるので、教えてもら
おうと思ったからです。なつ休みが早くきてほ
しい気もちでいっぱいです。
　わたしは、Aちゃんとけんかをするより、なか
よくするほうがずっとうれしいです。これから
Aちゃんともっとなかよくなって、いっぱいあそ
びたいです。
　わたしは、Aちゃんのことがすきです。

　この人権作文は、児童・生徒のみなさんに、人権や差別について考えていただき、他人の心の痛みがわかる、
差別のない・許さない・見のがさない人になってほしいと願って作成されています。

友  だ  ち

今月は｢松伏町小・中学校人権作文集－第15集－｣の作品の中から、小学校2年生の作品を紹介します。

人権 それは 愛
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問合せ／保健センター  　992-3170
※乳幼児健診・健康 (育児 )相談は保健カレンダー（保存版）をご覧ください。

初 夏 の 母 親 学 級 5月31日は　世界禁煙デー
（5月31日〜６月６日は禁煙週間）

スローガン　
　Tobacco　Health   Warnings

(警告！たばこの健康被害)

元気はつらつ運動教室
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予防接種 日　程 対象者 場所・時間

ポリオ ５/26（火） 平成20年７月～平成20年10月生
保健センター
午後1時45分～2時30分
持ち物＝母子健康手帳・予診票
予防接種専用　  992−3100

　翌年には同窓会を開きます。４回目はお父さ
んのマタニティ体験もあります。
■日時／
　１回目 6/ 4 (木)　午後 １時30分～４時
　２回目 6/ 9 (火)　午前10時～午後１時
　３回目 6/16(火)　午後 １時30分～４時
　４回目 6/20(土)　午前 ９時30分～正午
■場所／保健センター
■持ち物／母子健康手帳、筆記具
■費用／調理材料費350円
■申込み／電話で保健センターへ。

■日時／ 5/20(水)、27(水)、6/3(水)、12(金)、
17(水)、27(土)

　　　　　 7月～平成22年3月までの日程は、申込
者に日程表をお渡しします。

　　　 　午前10時～11時30分
■場所/Ｂ＆Ｇ海洋センター及び周辺
■対象/ 運動習慣が身につかない、おおむね65歳

未満の方
■費用/無料
■持ち物/ 運動しやすい服装、運動靴（室内用）、

飲み物、タオル
■申込み/電話で保健センターへ。（定員50名）

TEL

このスローガンはWHO（世界保健機関）が定め、
喫煙者には24時間喫煙を控えるように呼びかけ
ています。
「みんなですすめる健康づくり」のため

次のことに気をつけましょう。
○マナーを守りましょう。
○子どもや妊婦の居る所では吸わない。
○百害あって一利なし。禁煙に挑戦しましょう。
　（ニコチン代替療法や禁煙外来の利用）
○未成年者はたばこを吸わない。吸わせない。

第２回健康展でたばこの標語を募集し、家族
や周囲のことを考えた標語がたくさん集まり
ました。（敬称略）

①お父さん　タバコやめて　
　　　　みんな集まる風上家族　　　堀江　勇

②たばこやめ　お酒ひかえて
　　　　　　　　　　健康生活　　　黒田　治


