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問合せ／保健センター  　992-3170
※�乳幼児健診は保健カレンダーをご覧ください。

第２回　健康展を開催しました

　　 妊婦健康診査公費負担制度の拡充について
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予防接種 日　程 備　　考 場所・時間

ポリオ 4／ 7（火） 対象は平成20年３月生まれ～
平成20年６月生まれ

保健センター
午後1時45分～2時30分
持ち物＝母子健康手帳・予診票
予防接種専用　  992−3100

　2月22日(日)に、約250人の来所で健康展が開催されました。日頃の生活習慣を見直す機会として、多く
の方に健康の大切さを実感していただいた１日でした。

町医師会の許斐博史先生による講演会 よちよちハイハイ競争 心の健康に！若返りスキンケアコーナー

お詫びと訂正　広報まつぶし３月号に折り込み配布しました、「健康まつぶし２１計画　ダイジェスト版」に訂正箇所がありました。
　　　　　　　 以下のとおり訂正し、お詫び申し上げます。
健康まつぶし21計画  ダイジェスト版  5ページ「歯の健康・からだの健康」で、
ＢＭＩ（Ｂｏｄｙ／Ｍａｓｓｉｎｄｅｘ）の出し方

　妊婦健康診査費用の公費負担回数が拡充されます。これに伴い、平成20年度に母子手帳の発行を受けた妊婦
の方には、4月1日現在の妊娠週数をもとに追加の助成券を送付します。転入され、該当する助成券がない方は、
保健センターまでご連絡ください。
◎2月1日から3月末日までの間に妊婦健康診査を受診された方
　2月1日から3月末日までの間で、受診票による健診以外で基本的な妊婦健康診査を受診された妊婦の方には、
一定金額の助成金が支給されます。該当する方は保健センターまでご連絡ください。

保健センター

問合せ／教育文化振興課  　991-1873・企画財政課  　991-1815

　ぼくは、Ａさんにとてもひどいことをしてしまいました。もしもそれが、逆の立場だったらと思うと、
どれだけＡさんを傷つけることをしてしまったのだろうと、後かいしています。同じ学校の友達で、同
じクラスで、同じ人間なのに、なぜＡさんだけ差別をしてしまったんだろう。ぼくも、一年生の最初、
ほんの少しイジメをうけていました。自由帳を書いてる時、「この絵なに。」などとからかわれて、とて
も苦しかったです。
　最近、テレビでもやってた通り、イジメで自殺事件がいっぱいあったのにイジメをしてしまって、とっ
ても悪いなと思っています。Ａさんは、イジメられているのに、毎日学校に来ていました。とてもすご
いなと思いました。あと、給食のとき、「席をくっつけるな。」と言われ、一人ぼっちで食べていました。
　休み時間中も、先生に算数の時間の終わらなかった問題を教えてもらっていました。ぼくだったらイ
ジメを受けている中、そんなのできません。たぶん学校も来てないと思います。Ａさんのことについて、
クラス全体で話しあいました。真剣に聞いてて、中にはなみだを流している人もいました。その中で、
一人ずつあやまるとき、「いままでイジメをしてしまって、すいませんでした。」という言葉だけで、「い
いです。」と、言ってくれて、とても強いなと思いました。Ａさんは、となりの人が消しゴムを忘れてしまっ
て、たのまれていなくても、自分から、「貸してあげる。」と言って貸していました。その話を聞いてや
さしいなと思いました。ぼくもＡさんみたいに強くて、やさしい人になりたいです。ぼくは、自分がイ
ジメられた経験があり、イジメられた人の気持ちも分かるのに、イジメてしまいました。
　今回のことで、イジメは人を傷付ける武器になるので、絶対にしてはいけないということと、イジメ
てる人が強いのではなく、イジメられている方がずっと強いということを、Ａさんから学びました。
　これからは、Ａさんみたいに強くてやさしい人になりたいです。
　この人権作文は、児童・生徒のみなさんに、人権や差別について考えていただき、他人の心の痛みがわかる、
差別のない・許さない・見のがさない人になってほしいと願って作成されています。

強くてやさしい友達

今月は｢松伏町小・中学校人権作文集－第14集－｣の作品の中から、小学校６年生の作品を紹介します。

人権 それは 愛
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