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問合せ／保健センター 992-3170
991-2878

＊乳幼児健診は保健カレンダー(保存版)をご覧ください。

食生活改善推進員協議会コーナー

ヘルスサポーター養成講座を開催します。ヘルスサポ
ーターとは「自分のからだを今一度見直し､自分自身の健
康をしっかり定着させる人」をいいます。
■日時／8月2日(土)午前9時30分～午後2時
■場所／中央公民館
■費用／300円(調理実習費)
■持ち物／エプロン､三角巾､計算機､筆記用具
■対象／町内在住又は在勤の方。(先着30名)
■申込み／7月25日(金)までに保健センターへ。(電話可)

健康づくり推進協議会委員を募集

皆さんの健康づくりを一緒に考えま
せんか？
■対象／町内在住で健康づくりに

関心のある方。
■募集人員／若干名
■任期／2年間
■申込み／8月8日(金)までに所定の応
募用紙に記入のうえ､FAX又は持参に
より保健センターへ。

歯みがき指導とフッ化物塗布

■日時／7月30日(水)＜予約時間＞午前9時50分､
10時5分､20分､35分､50分､11時5分､午後1時
5分､20分､35分､50分､2時5分､20分､35分
■対象／2歳～就学前
■定員／180名
■費用／200円(生活保護世帯の方は無料。事前に

申し出ください。)
■持ち物／使用中の歯ブラシ､タオル､コップ､母

子健康手帳
■内容／歯の健康相談､歯みがき指導､フッ化物塗

布(希望者)
■申込み／7月3日(木)から保健センターへ。(電話可)

「埼玉県母と子のよい歯のコンクール」が
行われました［5月29日］

今年度､参加された
のは､島根可奈さん･
瑛杏くん､森紀衣子さ
ん･日香ちゃん親子で
す。これから3歳児健
診を受けるお子さん
は､親子でむし歯にな
らないよう心がけ､コ
ンクールに参加でき
るよう頑張りましょ
う。
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わたしの下の妹の頭には､けっかんしゅと言う赤いあ
ざがあります。しかも大きく､こぶのようにはれていま
す。これはけっかんで､ぶつけるとたいへんな事になり
ます。この前自分でひっかいて､血がとまらなくなった
時は､家ぞく中があわててとても心ぱいしました。はじ
めて会う人は､かならず､「どうしたの。」と聞いてきま
す。おもしろがって何ども聞く子もいました。お母さ
んが不注意でけがをさせてしまったと思いこんで「か
わいそうにね。いたかったでしょう。」その言葉に､お
母さんはかなしい顔をしていました。何だか妹がかわ
いそうになりました。そこだけにみんなの目がいき､ふ
しぎそうに聞いてきます。

人と少しでもちがった所があったり､かわったことを
したりすると､そのことについてからかわれたり､いじ
められたりします。でも､その子にとってはとてもかな
しいことです。心がきずついてしまいます。妹にそう
いう事があったら､たすけてあげようと思います。「か
らかってはだめだよ。」と､はっきり注意できるように
がんばります。そして､もし自分がいじめられたら､
「やめてね。」と言えるゆう気を持ちたいです。

この人権作文は､児童・生徒のみなさんに､人権や差別について
考えていただき､他人の心の痛みがわかる､差別のない・許さな
い・見のがさない人になってほしいと願って作成されています。

わたしの妹 今月は｢松伏町小・中学校人権作文集―第13集―｣の作品の中から、
小学校3年生の作品を紹介します。

全国各地で採血器具の複数の患者への不適切
な使用が問題となっています。
本町保健センターにおいて該当する測定器具

の本体(針を除く)を複数人に使用していました。
町民の皆様にご心配をお掛けしましたことに対
しまして､深くお詫び申し上げます。今後は安
全管理の徹底・強化に努め､再発防止を行って
まいります。
なお､当該器具を使用した可能性のある方に

は､個別にご連絡します。しかし､もれなくご連

絡することは不可能ですので､心当たりのある
方は保健センターまでご連絡ください。
【使用した可能性のある方】
○平成16年から平成20年5月までに､保健セン
ターで開催した健康教室・健康相談・健康展
において､指先での血糖値の測定をされた方。
○糖尿病サークルの参加者
【今後の対応】当該器具を使用した可能性のあ
る方にはご連絡し､肝炎検査をお勧めします。
なお､検査料金は町で負担します。

保健センターにおける簡易血糖測定器具の不適切な使用についてのお詫びとお知らせ

保健センター
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